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Ngonh Y t€ Dong Nai:

Bién Nghi quyét lich si thanh hanh dong

Vira qua, Bo Chinh tri da ban hanh Nghi
quyét sé 72-NQ/TW - mdt van kién mang
tinh lich str, m& ra giai doan chuyén ddi sau
sac va toan dién cho nganh y té€ Viét Nam.
Trong tdm cta Nghi quyét 1a chuyén doi
manh mé twr tw duy "chita bénh" sang
"phong bénh", hwédng dén muc tiéu xay
dwng mot nwéc Viét Nam khée manh, moi
ngudi dan déu dwoc chim séc strc khoe.
Dé hiéu rd hon 10 trinh va quyét tdm trién
khai Nghi quyét quan trong nay tai Péng
Nai, truyén théng CDC d3 cé cudc phéng
van TTU'T. BS.CKIl D6 Thi Nguyén, Giam déc
S&'Y té tinh.

Thuwa Giam déc sé&, Nghi quyét 72-NQ/TW dit
@ nganh y t& vao mot bwéc ngodt, chuyén déi
manh mé tlr tw duy "chira bénh" sang "phong
bénh". Viy Nganh Y té Dong Nai da dinh hinh nhirng

thay ddi c6t 16i nao trong tw duy va hanh dong dé hién
thuc héa diéu nay?

(e
TTUT-BS.CKII D6 Thi Nguyén

Vang, dé hién thuc héa Nghi quyét thi chuyén déi tu
duy 13 nén tang. Nganh Y t& Péng Nai xdc dinh phai
chuyén tlr tdm thé bi ddng sang chu ddng trong cong tac
bdo v&, cham séc strc khde nhan dan. Su chuyén d&i nay
tap trung vao 5 diém cét 16i.

M6t la, chuyén tir "khdm va diéu tri khi bénh xay ra"
sang "tdng cudng du bdo va ngan chan cac yéu td nguy
co" trwdc khi bé&nh xuéat hién.

Hai la, chuyén tir "co s& kham chira bénh 13 noi chdm
sdc strc khoe" sang "phét trién y t& du phong va y té co
s& lam chud dao, nén tang" cho sang loc, cham sdc strc
khoe ban dau.

Ba la, chuyén tir "tap trung quan ly, diéu tri ca bénh"
sang "quan ly strc khée toan dién, lién tuc, xuyén suét
vong doi".

Bén la, chuyén tlr "ddi ngli nhan vién y té chiu trach
nhiém chinh" sang "ngu®i dan ty chiu trach nhiém vé sirc
khde cta minh", chi déng thay déi hanh vi va 18i s6ng
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TTUT. BS.CKIl DS Thi Nguyén
— Gidm déc S&' Y té tinh Péng Nai.

lanh manh.

Nd&m la, chuyén tir "wu tién ngudn kinh phi cho
diéu tri, thuéc men, thiét bj" sang "tang cudng, wu
tién dau tu cho cac chuong trinh tiém chdng, sang loc
yéu t8 nguy co" va cdc chuong trinh nang cao stc
khoe, thé duc thé thao, bao vé méi truong.

DE cu thé hda nhirng thay d6i tu duy trén, Ddng
Nai dang thyc hién cac hanh dong doét ph3, trong doé
wu tién hang dau 1a kién toan, phat trién hé théngy té
du phong va y té co sd. Chlng tdi tang cwdng chinh
sach thu hat nhan lyc, dau tu co sé ha ting, trang
thiét bi dé y t€ co s& (trung tdm y té€, tram y té
xa/phudng) thuc hién tét chirc nang sang loc, ngan
chén yéu td nguy co va quan ly toan dién sirc khoe,
trd thanh "ngudi gac cdng" vitng chic cho strc khoe
nguoi dan.

Viéc tang cudng cong tac y té€ du phong duoc xéc
dinh 13 nhiém vu trong tdm, hang d4u cia Nganh Y té
Poéng Nai dén nam 2030, véi cac ké hoach va giai
phdp cu thé. B4 1a, nang cao nang lyc gidm sat, kién
toan hé thong y té du phong theo hudng hién dai, du
nang luc gidm sat, cdnh bdo sdm va khdng ché kip »
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» thoi dich bénh. D4y manh sang loc

chu dong, tang cwong Chuong trinh
Tiém chdng md réng. Khuyén khich
ngudi dan chi dong kham sirc khoe
trudc khi két hon, kham sang loc
trwdc sinh, so sinh va khdam sang loc
dinh ky cac bénh phé bién, nguy
hiém. Khadm sic khée dinh ky
mién phi, phan ddu moi ngudi dan
moét ndm it nhat duwoc mot 1an kham
sttc khde dinh ky hodc sang loc
mién phi.

Song song do, viéc tang cwong
truyén thdng va gido duc strc khoe
dé thay d6i hanh vi duoc xem la gidi
phdp cot 16i va hiéu qua nhat. Moi
nhan vién y té khong chi la chuyén
gia ma con phai la nguoi tw van,
thac déy 16i séng lanh manh trong

céng dong.
@ dat ra muc tiéu rat cu thé
cho y t& co’ s&: moi tram y
té cap xa phai c6 it nhat 4-5 bac si
vao nam 2027. Trong khi d6, hién
nay, moi tram y té trén dia ban
tinh chi cé khoang 2-3 bac si. Day
I3 mét thach thic I&n. Vay, ké
hoach ddt pha nao duoc S& Y té
Pong Nai dwa ra dé gidi quyét bai
toan thiéu hut nhan lwc nay, thua
bac si?

Nghi quyét 72-NQ/TW

(T e e e )
TTUT-BS.CKIl D6 Thi Nguyén

Hién nay t6ng s& bac si dinh bién
tai cac tram y té x3, phudng trén dia
ban tinh la 217 béc si (trung binh
2,28 béc si/tram y té€). P& dat muc
tiéu nay, ching ta can b6 sung thém
163 — 258 bac si vé bién ché tai tram
y té. D3y dung |a mot thach thirc 1dn
trong thoi gian twong déi ngan. Tuy
nhién, S& Y t& xem day la phép thi
cho nédng lwc quan ly, quyét tdm va
sang tao cla nganh y té nham phuc
vu t6t cong tac khdm chira bénh ban
dau cho ngudi dan.

Giai phap dot pha ndm & chinh
sach thu hut, d3i ngd, dao tao chuan
héa doi ngili va dau tu co s ha tang.
Chung t6i dang tham muu UBND
tinh trinh HDND tinh ban hanh Nghi

Mét bubi khém sirc khoé cho ngudi cao tudi tai Tram y té phwdng Trén Bién.

quyét quy dinh ché& do thu hat, hd
trg va dao tao phat trién ngudn
nhan lyc y té€ tinh Déng Nai giai
doan 2026 - 2030. Nghij quyét nay s&
c6 nhitng chinh sach dai ngd dac
biét (c6 hiéu lyc tir ndm 2026) dé
gitt chan, gidi quyét triét dé tinh
trang thi€u hut nhan luc. Chinh séch
sé tap trung thu hat nhan luc chat
lvong cao va dac biét la nhan luc
cho tuyén y té& co s& (bac si vé bién
ché tai tram y té), y té€ du phong va
chuyén d6i sé.

Hién Déng Nai dang trién khai
cdc giai phap vé luan chuyén va dao

tao chuyén sau. Thuc hién clr bac st

luan phién tir bénh vién, trung tam
y t€ vé tram y té x3, phuong lam
viéc 1-2 ngay/tuan. Dong thai, phan
céng béc sitram y té€ vé lam viéc va
trc tai tuyén trén dé nang cao
nang lyc chuyén mon.

Chung t6i cling tang cudng lién
két vdi cac trwong dai hoc y - duoc
dé dao tao bac s, dwoc s va sau dai
hoc. Pac biét chu trong dao tao bac
si chuyén khoa, chuyén sau hoac
bac sThoi strc cap ctru nham phuc vu
tét hon cdng tac kham, diéu tri
bénh nhan tai chd & co s& kham,

chira bénh; dao tao doi ngli y bac st

2l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

dé thyc hién day dd danh muc ky
thuat theo phan tuyén y té co s,
nhat 13 dao tao, boi dudng bac st
tao nguén cho tram y té cap xa, dac
biét cho cac xa vung sau, vung xa,
vung kho khan, bién gidi.

D& bdo dadm doéi ngli bac si cd
moi trwdng co s&@ vat chat lam viéc
tét, trong giai doan 2021-2025,
toan tinh d3 cé 30 tram y té duoc
dau tu xay mdi, 43 tram y té duoc
stra chita, nang cap kém theo thiét
bi y té€. Hién nay, cé 55 tram y té
dang ti€p tuc thuc hién dy an xay
dung mdi va 28 tram y té€ dang cai
tao, ndng cap kém theo thiét by té,
du kién hoan thanh trong thoi gian
sé&m nhat. Muc tiéu dén ndm 2030,
nganh y té phan dau dat 100% Tram
y té cdp x3 dugc dau tu co s& vat
chat, thiét bi y t&, nhan lyc theo
chilrc nang, nhiém vu quy dinh.

Nganh Y té ciling dang cha déng
xay dung phuong 4n va 16 trinh dé
sap x&p lai t& chirc bd mdy theo
huwdng hiéu nang, hiéu lyc va hiéu
qua, trong dé phai thuc hién xong
viéc sap xép trudc 31/12/2027 dua
toan bod cac tram va diém tram vé
UBND cap x3 quan ly theo dlng tinh
than K&t luan 37 Ban bi thu.
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Bénh vién Nhi d6ng P6ng Nai lad mét trong 16 don vi cia nganh dé trién khai Bénh dn dién tir, nganh y té phén déu

o

LE; CONG BO

Al

'8 TRIE=IKHAI BENH/ANIBIENKTU]

NiNHI|DONG ‘DONG;NAI

- ’ = |
= gay 29 thangl9 nam 20.25

g

dén quy 1/2026 s& hodn thanh trién khai bénh dn dién ti tai 100% co 6.

Chuyén déi sd y té, véi
muc tiéu hoan thanh S&
strc khoe dién tir va Bénh

an dién tlr 1a yéu td then chot dé
quan ly sirc khée nguwéi dan theo
vong d&i. Péng Nai d3 va dang lam
gi dé dam bao ha ting va ngudn
nhan lyc cho cudc cdch mang sé
nay, thwa bac si?

(R e\
TTUT-BS.CKII D6 Thi Nguyén

Chuyén dé&i s6 y té€ la nhiém vy
chién lwgc rdt quan trong cula
nganh, theo tinh than Nghi quyét sé
57-NQ/TW cha B6 Chinh tri. Dén
nay, Dong Nai da dat nhitng két qua
dang khich 1&. Trén 90% dan s6 d3
c6 ho so strc khde dién tir. Muc tiéu
la hoan thién co s& dit liéu y té toan
dan, dat 100% ngudi dan cé hd so
strc khoe dién tlr, xdy dung hé
théng lién thong tlr tuyén x3 dén
tuyén tinh, huwéng t6i xdy dwng nén
y té théng minh. Hién100% co s&'y
té€ da trién khai dang ky kham, chita
bénh bdo hiém y t& bang cin cudc
cong dan. Nguoi dan cé thé dang ky
kham, thanh toan vién phi tai cac
Ki-6t y t& thédng minh, thanh toan
bang ma QR.

Pac biét, nam 2025, vadi kinh phi
39,42 ty dong, ching toi trién khai

bénh an dién tlr tai 29 co s& kham
chita bénh cé giwvong bénh truc
thudc. D&n nay, da trién khai thanh
céng bénh an dién tl tai 16 co s0;
phdn d4u dén quy 1/2026 s& hoan
thanh trién khai bénh an dién t tai
100% co s&. Dong thdi, trong ndm
2026 SO Y té tiép tuc dé xuat bd tri
trén 50,9 ty d6ng dé dau tu ha tang
clrng va thué phan mém trién khai
bénh 4n dién tlr (ERM) & cap do
hoan thién. Cac dv an I&n khac nhu
Hé théng tw van kham, chira bénh
tlr xa (hon 29 ty déng) va dau tw
thiét bi céng nghé thdng tin (gan 32
ty dong) cling dang dwoc ddy nhanh
tié€n do.

Vé nhan lyc, chidng toi da cd ké
hoach hop tac, dao tao véi cac
tredng dai hoc, bénh vién tuyén
Trung wvong dé chuyén giao ky thuéat
chuyén mon va dao tao nhan lyc
khoa hoc coéng nghé, ki nang sé
trong linh vurc y té.

Bén canh viéc chuyén ddi

s8, Nghi quyét ciing nhan

manh chinh sach tai chinh
y t&, trong d6 c6 viéc mién vién phi
cho mot sé déi twong. Xin bac st
cho biét, 16 trinh trién khai
chinh sach nay tai Dong Nai sé nhw
thé nao?

(T sy S
TTUT-BS.CKII D6 Thi Nguyén

V@& chinh sach tai chinh y té, S&' Y
té€ s& tham muwu UBND tinh trién
khai chinh sach mién vién phi phu
hop vdi tinh hinh dia phuong va
tinh than Nghi quyét 72-NQ/TW.

Giai doan dau, xdy dyng va trién
khai dé an theo tirng budc, tirng
giai doan, wu tién trudc hét doi vai
céc doi twong nhu: Déi twong chinh
sach x3 hoéi, ngudi yéu thé, ngudi cd
thu nhap thap va mét sé déi twong
can wu tién khdac trong pham vi
quyén loi bao hiém y té. Muc tiéu
dén 2026, phan diu 100% nguoi
dan duoc 13p s6 strc khde dién tir va
duwoc kham sirc khde dinh ky hoac
khdm sang loc mién phi it nhat moi
nam 1 lan theo 16 trinh wu tién. Muc
tiéu dén 2030, phdn d3u dat bao
phd bao hiém y t& toan dan. Nguoi
dan dwoc mién vién phi & mic co
ban trong pham vi quyén loi bao
hiémy té theo 16 trinh.

Viéc trién khai gidi phdp nay
nham xay dwng mot hé théng y té
cong bang, hiéu qua, bén virng, qua
dd tdng d6 bao ph bdo hiEmy té va
giam t6i da chi phi déng chi tra cla
nguwdi dan, dam bao tinh than
"khong ai bi bo lai phia sau".

Xin cdm o'n Giam déc Sé'!
Thién Thanh (thuc hién)
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S0 'Y té Dong Nai ky két hop tac toan dién
voi Bénh vién Tai Mui Hong Trung uong

7
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Ph6 chu tich UBND tinh Péng Nai Lé Triwong Son tdng hoa chic mirng lénh dao 2 don vi
Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong va S& Y té€ ky két hop tdc.

Vira qua, doan cong tac
clia Bénh vién Tai Miii Hong
Trung wong do PGS.TS
Pham Tuan Canh, Giam déc
bénh vién, lam trwéng
doan da dén lam viéc véi
Ianh dao UBND tinh DPéng
Nai, S& Y té va mdt sé bénh
vién trong tinh.

ham dw bu6i lam viéc cé: Phé
I Bi thu Tinh Gy, Cha tich UBND
tinh V& Tan Durc; Uy vién Ban
Thuong vu Tinh dy, Phd Chu tich
UBND tinh Lé Truong Son;
TTUT-BS.CKIl D6 Thi Nguyén, Giam
ddc S& Y t&; cling cac 1anh dao S&' Y
t&, B&nh vién DK DPbdng Nai, DK
Théng Nhat va DKKV Long Khanh.

i BAN TIN SUC KHOE DONG NA

Céc bénh vién co ban dap &ng
véu cidu kham, chira bénh vé tai
miii hong

Nham thac ddy hop tic toan
dién trong linh vwc khdm, chira
bénh chuyén khoa Tai Miii Hong. S&
Y té€ Doéng Nai da phéi hop véi Bénh
vien Tai MUi Hong Trung uong
khao sat hoat ddng chuyén khoa tai
mi hong tai 3 Bénh vién: DK Dong
Nai, DK Théng Nhat va DKKV
Long Khanh.

Tai budi lam viéc, BS.CKIl Lé
Quang Trung, Phé Gidam déc SO Y té
DPo6ng Nai cho biét: Hién tai, 3 bénh
vién dang co 40 nhéan vién chuyén
khoa tai miii hong, gdbm 21 bac si, 17
diéu duwdng va 2 hd ly. T6 chirc khoa
hop ly, co ban dap &rng chuyén mén
thuong quy. Tuy nhién, con thiéu
bac si trinh d6 cao nhu bac si

chuyén khoa I, tién st.

Cac khoa c6 phong kham, phong
thl thuat va phau thuat riéng, vdi
khodng 45 giwvong bénh, céng suét
str dung 85-90%. Trang thiét bj dap
&ng nhu cdu co ban nhung mot s6
d3 xudng cap, dic biét hé théng noi
soi dng mém va ngudn sang. Nam
2024, 3 bénh vién t6 chirc kham cho
hon 67 ngan lwgt bénh nhan va
diéu tri khoang 1,7 ngan ca ndi trq,
chuyén tuyén 400 ca/ndm. Cac
bénh thuong gap la viém xoang,
amidan, tai gita man tinh, u lanh
mii xoang... Nhiéu ky thuat phau
thuat tai miii hong théng thuong
d3 trién khai 6n dinh. Tuy nhién,
mot s8 k§ thuat chuyén sau van can
dwoc hd trg chuyén giao tir tuyén
trung wong.

TS-BS Nguyén Hoang Huy, Gidm



d6c Trung tdm Pao tao - chi dao
tuyén, Truwong Khoa Tai, Bénh vién
Tai Miii Hong Trung wong cho hay:
Qua lam viéc tai 3 bénh vién, doan
cdng tdc nhan thiy cic bénh vién
da trién khai kha day di cac ky
thudt co ban trong chuyén nganh
tai mii hong, ddc biét & linh vuc
phau thuat miii xoang, tai va hong —
thanh quan. Tuy nhién, nhiéu ky
thuat chuyén sau nhuw: chinh hinh
tai gitra, xt tri u mii xoang phrc
tap, phdu thuat cé dinh vi... vin
chuva duoc trién khai réng, can cé
si ho trg chuyén giao tir tuyén
trung wong.

Vé trang thiét bi, Bénh vién DK
Poéng Naiva Thdng Nhat co ban dap
rng yéu cau nhwng can nang cap hé
théng noi soi, kinh hién vi phiu
thuat, thiét bj Coblator va mdy dinh
vi dé trién khai cac ky thuat cao.
Bénh vién DKKV Long Khanh con
thi€u nhiéu dung cu cho phau thuat
tai va thanh quan, anh huvdng dén
kha nang thuc hién céc ky thuat
nang cao.

V& nhan luc, cdc bénh vién cé
doi ngli bac s tré nang déng nhung
con thiéu bac sT chuyén sau. Poan
cobng tac kién nghi cac bénh vién
xdy dung k& hoach phat trién
chuyén khoa tai miii hong dai han
(5 ndm), bao gdbm dao tao nhan luc,
chuyén giao ky thuadt va dau tu
thiét bi. Viéc dau tv ding huéng sé
giup dia phvong trién khai k§ thuat
cao, gittr bénh nhan tai chd va nang
cao chat lwgng khdm chira bénh.

Hwéng téi thanh 13p Trung tdm
Tai Miii Hong tinh Péng Nai

PGS-TS Pham Tuan Canh, Giam
ddc - Trudng doan cdng tic cla
Bénh vién Tai Miii Hong Trung vong
nhan manh, dé& viéc hop tac dat
hiéu qud, nganh y t& Pong Nai cin
chu trong cong tdc dao tao nhan luc
song song vdi dau tw trang thiét bi
mdy mac hién dai. Bénh vién Tai
Mii Hong Trung uvong cam két dap
rng nhu cdu dao tao ngudn nhan
luc chuyén nganh tai mi hong cho
cac bénh vién trong tinh, @éng thoi
san sang chuyén giao céc ky thuat
chuyén sau. Bénh vién ky vong
trong 5 nam téi, Dong Nai s& c6 doi

ngli chuyén gia gidi trong linh vuc
tai mii hong.

Phat biéu tai budi lam viéc,
Gidm d6c S& Y t&€ Bong Nai D6 Thi
Nguyén, cho biét cdng tac chdm séc
strc khde & Pbng Nai ¢cé 3 cip: cap
chuyén sau, co ban va cip ban dau.
Pong Nai d3 lam chd va trién khai
thanh co6ng cdc ky thuat cao,
chuyén sau vén trudc day chi thue
hién duoc tai tuyén trung wong,
nhu: phiu thuat tim hé, tim noi soi,
thay khdp ndi soi, 14y sdi than qua
da, phau thuat noéi soi trong chinh
hinh va ngoai tong quat... Dac biét,
[inh vyrc tim mach cd budc phat
trién vuot bac véi 5 trung tdm tim
mach hoat ddng hiéu qud, ctru séng
hang chuc nghin ca bénh nang.
Trong diéu tri dot quy, Bénh vién DK
Ddng Nai dugc H6i Dot quy Thé
gidi trao chirng nhan Kim cuong,
Bénh vién DK Théng Nhat va Bénh
vién BKKV Long Khanh dat chuan
Bach kim. Nhirng két qua nay giup
ngudi dan trong tinh ti€p cdn dich
vu y té chat lvong cao ngay tai dia
phuong, giam dang ké chi phi, thoi
gian va cong sire di lai.

Tuy nhién d6i véi mét sb linh
vire chuyén khoa nhu Tai mi hong,
San van chua cé bénh vién chuyén
khoa d3u nganh dwoc dau tu, dit
tai dia ban. Vi vay, su quan tam, ho
tro chuyén mon clia Bénh vién Tai
MGii Hong Trung wong sé 1a yéu to
quan trong, gép phan hoan thién
mang ludi y té va ndng cao chat
lwgng cham séc sirc khéde toan dién
cho ngudi dan tinh Péng Nai.

BS Nguyén dé nghi 3 bénh vién
trén khan trwong xay dung k&
hoach phat trién chuyén khoa tai
mii hong dai han, it nhat 13 5 ndm
dé dua ra 10 trinh thwe hién. Trudc
mat |3 phat trién, dao tao doi ngii
ngudn nhan lyc, tiép dén 13 co s&
vat chat, trang thiét bj mdy maéc.
Giao Bénh vién PK Pdng Nai xem
xét thanh 1ap Trung tam Tai Mii
Hong truc thudc bénh vién dé tiép
nhan, chuyén giao cac ky thuat cao
tr Bénh vién Tai Mii Hong Trung
uwong, sau doé chuyén giao cho cac
bénh vién tuyén dudi. Péng thoi
kién nghi UBND tinh quan tdm dau

tu kinh phi dé thuc hién dé én nang
cao chat lvgng ngudn nhan lycy té
trén dia ban tinh.

K&t ludn budi Iam viéc, Phé chu
tich UBND tinh Lé Trudong Son tran
trong cdm on doan cbéng tac cla
Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong
d3 danh thoi gian khao sat, lam viéc
va trao d6i dinh huwdng phét trién
chuyén nganh tai mii hong tai
Ddng Nai. Sau 2 ngay lam viéc
nghiém tuc, cac bén da dat duoc
nhiéu két qua quan trong, tao tién
dé dé nang cao chat lvgng kham
chira bénh trong thoi gian td&i.

L3nh dao tinh théng nhat cao
V@i cac dé xuat cia doan cdng tac,
S&'Y té va cac bénh vién. Trudc mat,
giao S&' Y té chu tri, phéi hop véi
Bénh vién DK Dbdng Nai khén
trwong xay dung Dé an thanh lap
Trung tdm Tai M{i Hong tai Bénh
vién PK Poéng Nai, trinh cap ¢d
thdm quyén phé duyét dé som
trién khai.

V@ trang thiét bi, giao S& Y té
phdi hop cdc bénh vién ra sodt
danh muc, hoan thién thd tuc dé
s&m trién khai dau tu, vu tién trong
nam 2025; néu chua dd diéu kién
thi thyc hién dau ndm 2026. Viéc
dau tw cdn song hanh véi dao tao
nhan lwc nham phat huy toi da
hiéu qua.

Pa4i véi ngudn nhan luc, dé nghi
cac don vi chuan bi kj k& hoach
phat trién dai han, gin véi thuc
hién Nghi quyét 72 cla Bé Chinh trj.
Doéng thoi nghién clru chinh sach
dai ngd dac thu dé thu hat, gitr
chan bac si gidi trong béi cdnh Déng
Nai gan TP.H6 Chi Minh, tranh “chay
madu chat xam”.

L3nh dao tinh d& nghi cic so,
nganh, bénh vién tap trung cao do,
trién khai nhanh, hiéu qua cac néi
dung d3 théng nhat. Tinh cam két
tao moi diéu kién thuan loi dé hop
tdc gilra tinh va Bénh vién Tai
Mii Hong Trung wong dat két qua
tét dep.

K&t thuc budi lam viéc, S& Y té
Doéng Nai va Bénh vién Tai Mii
Hong Trung wong d3 ky két thda
thuan hgp tac toan dién.

Thanh Tu
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Cha trong phat tri€a

hé thong y fé cd s& hién dai, thong minh

Nhirng ndm gan day, hé
thdng y té tinh Péng Nai d3
c6 nhiéu chuyén bién manh
mé, phat trién dong bo tir
tuyén tinh dén co sé&, dic
biét & cac vung sdu, vung
xa, vung déng bao dan tdc
thiéu sé.

iéc trién khai Nghi quyét so
72 cta BO Chinh tri vé “Mot
s6 gidi phap dot pha, ting

cudng bao vé, chdm sdéc va nang
cao strc khée nhan dan trong tinh
hinh mé&i” d3 tao nén tang quan
trong d€ Dong Nai tiép tuc nang cao
chat lvong chdm séc sire khoe, cling
¢6 vai trd cla y té co s& — noi gan
dan, hiéu dan va phuc vy dan hiéu
qua nhét.

Piu tv cho y té co sé — hwéng
di tat yéu, bén virng

Thyc tién trong dai dich
COVID-19 cho thdy, y té co s& chinh
la “I4 chdn thép” dau tién trong bao
vé strc khde cdng dong. Pay ciling l1a
tuyén hiéu dan nhat, dén véi dan
hhanh nhat, gép phan quan trong
trong cong tac giam sat dich, tiém
ching, truyén thdng phong bénh.
Tuy nhién, dai dich ciling bdc 16
nhitng han ché vé co s& vat chat,
nhan lyc, dac biét la nang luc
chuyén mén & tuyén x3, phudng,
khién nguoi dan van cé xu hudng
khdm chita bénh vuot tuyén, tao ap
lwe cho bénh vién tuyén trén.

Tlr thue té d6, tinh Péng Nai xéc
dinh viéc dau tu, clng cd hé théngy
t& co s& 1 nhiém vu chién lwoc va
ldu dai. Sau dai dich, S& Y t& d3
tham muu UBND tinh trién khai
nhiéu giai phap dong bé, vira cling
c6 bd may td chic tinh gon — hiéu
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Nguoi dén duoc thue hién siéu Gm tdm sodt bénh
tai Tram y té phwong Tan Triéu, tinh Péng Nai.

qua, vira tang cudng dau tu co so
ha tang, trang thiét bi va ndng cao
nang luc chuyén mdn cda déi ngli y
bac sT.

Theo BS.CKIl P& Thi Nguyén —
Gidam déc S& Y té Péng Nai, giai
doan 2021-2025, toan tinh ¢6 30
tram y té€ duoc xdy mdéi, 43 tram
duoc stra chita, ndng cdp vdi goi
dau tu trang thiét bi y t& di kém.
Hién nay, 55 tram y té dang duogc
xay dung mdiva 28 tram khac dang
cai tao, tirng budc hoan thién mang
lwdi y té€ co s& trén toan dia ban.
Song song dd, nganh y té trién khai
ch& dd luan phién hai chiéu gilra
tuyén trung tdm y té khu vuc va
tram y t& xa, gitp d6i ngli bac si,
diéu dudng dugc rén luyén, nang
cao trinh dé chuyén mon.

Cac chuong trinh y té€ dy phong
nhu tiém chung mé réng, phong
chéng dich bénh, truyén théng gido
duc strc khoe duoc tdng cuong
thudng xuyén, gép phan gidm ty &
mac cac bénh truyén nhiém va bao
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vé sirc khoe cdng dbng. Bén canh
d6, nhiéu tram y t& kiéu mau dwoc
hinh thanh, tirng bwdc dap tng tiéu
chi y té€ thong minh, c6 kha nang
ti€p nhan, quan Iy ho so strc khoe
dién tlr va phuc vy ngudi dan
nhanh, thuan tién hon.

Tai Trung tdm Y té& khu vyc Long
Thanh, céng tdc dau tv co s& vat
chat dugc day manh, dién mao mdi
dan hinh thanh. BS.CKIl Duong
Minh Tan — Giam déc Trung tdm cho
biét: “Trong ndm 2025, Tram Y té x3
Tam An dd hoan thanh xay mdai;
Tram Y té Binh Son du kién hoan
thanh cudi ndm nay. Ngoai ra, c6 7
tram va diém tram khéac dang duoc
nang cap, stra chira. Hién nay, ca 13
tram chinh va diém tram tryc thudc
déu cé béac st lam viéc thuong
xuyén; trong do, Tram Y té Phudc
Théi c¢6 6 bac si, gdm 4 bac si da
khoa va 2 bac sTy hoc c6 truyén”.

Bac sT Tan ciling kién nghj tinh
s&m xem xét xdy mdéi Tram Y té Long
Pirc va Tram Y t€ x3 Long Thanh,



Trung tém y té khu vire Vinh Céu trng dung bénh dn dién ti trong khdm chifa bénh nhdm gidm thiéu thi tuc hanh chinh

dong thdi dau tw thém trang thiét bj
chuyén dung, hé théng may siéu
am, xét nghiém va theo doi bénh
nhan, gidp tram cd thé kham chira
bénh da dang, hiéu qua hon.

Khéng chi chi trong dau tu co
s& vat chat, nganh y té€ Ddng Nai con
ddy manh chuyén déi s, tirng buwéc
hinh thanh hé théng y t& thong
minh. Tai nhiéu tram y té va trung
tam khu vye, ngwdi dan cé thé ding
ky khdm bénh, nhan két qua va luu
trit dir liéu théng qua Kiosk y té
théng minh — mot budc ti€n mdi
gilp giam thd tuc hanh chinh, rit
ngan thoi gian cho va nang cao chat
luvong phuc vu.

Cung v&i dé, mo hinh bac si gia
dinh duwoc trién khai thi diém tai
mdt sd dia phuong, gidp quan ly hd
so strc khée toan dan theo hd, theo
ddi dién bién bénh Iy man tinh va hd
trg nguwoi dan kham dinh ky, phong
bénh tlr sém, chira bénh tir xa.
Nhirng d6i ma&i nay thé hién rd muc
tiéu 18y ngudi dan lam trung tdm
phuc vy, ddng thoi giam ganh ndng
cho tuyén trén, bado dam moi ngudi
dan déu duoc ti€p can dich vu y té
thuan lgi, cong bang va chat luong.

Puwa Nghi quyét 72 vao thuc
tién — tao dot pha cho y t& co s&

Phat biéu tai budi lam viéc vdi
nganh y t& mdi day, Uy vién Ban
Thuong vy Tinh Gy, Phd Cha tich

cho nguoi dan.

UBND tinh Pong Nai Lé Truérng Son
khang dinh: “Linh vuc y t& ludn
duwoc tinh dac biét quan tam, xem la
mot trong nhitng tru cot an sinh xa
héi. Tinh dy, UBND tinh dang tap
trung chi dao S& Y té tham muu
trién khai hiéu qua cac nhiém vy,
giai phap theo tinh than Nghi quyét
72 ctia Bd Chinh tri, nham nang cao
chat luvong dich vu khdm chita
bénh, dap &ng nhu ciu ngay cang
cao clia ngudi dan va sy phat trién
cla dia phuong”.

Ong Lé Trwdng Son nhan manh,
mot trong nhitng dinh hudng Idn
cla tinh I3 tap trung thu hat, dao
tao va phéat trién ngudn nhan luc
chat lwgng cao cho nganh y té.
UBND tinh dang chuidn bj trinh
HDND tinh ban hanh nghi quyét
chuyén d& vé co ché, chinh sach thu
hut bac si, chuyén gia va cdn b y té
dén 1am viéc tai Pong Nai, dac biét
wu tién cho tuyén co so.

Cung vé&i dé, tinh ti€p tuc xay
dung mang ludi chuyén giao ky
thuat gitra bénh vién tuyén tinh va
cac don vi tuyén dudi, bao dam
ngudi dan & vung sau, vung xa cling
duoc tiép cén céc dich vu y té chat
luvgng. Ong Son chi dao: “Phai nang
cao hon nita nang luwc chuyén moén
cla hé théng y té dja phuong, phat
huy hiéu qua dau tu co sé vat chat,
trang thiét bi va chuyén déi manh

mé tir chita bénh sang chl dong
phong bénh. Mdi co s& y té phai la
dia chi tin cdy, | noi ngwdi dan tim
dén diu tién khi c6 nhu cidu cham
séc stre khoe”.

Tiép thu y kién chi dao, Giam
d6c S& Y t& DA Thi Nguyén cho biét,
thoi gian tdi nganh y té sé tap trung
thyc hién ba nhiém vy trong tam:
Clng cb va nang cao nang luc tuyén
y t&€ co s&, hoan thién co sé& vat
chat, bado dam da thudc, vac xin, vat
tu, trang thiét bi kham chira bénh;
Phét trién nhan lwc chat lwgng cao,
chu trong dao tao bac si chuyén
khoa sdu, chuyén gia dau nganh;
dong thai tang cudng bodi dudng y
dire, dao dirc nghé nghiép cho can
b6 y t&; P4y manh chuyén dbi s6
toan dién, xay dung co sé& dit liéu
strc khée dién tlr cho toan dan, phat
trién mdé hinh bdc si gia dinh, m&
rong kham chira bénh tir xa.

Muc tiéu dén cudi nam 2025:
77,4% tram y t€, diém tram dat Bo
tiéu chi quéc gia vé y té& xa; 90,5%
tram da diéu kién kham, chira bénh
bao hiém y t&; 100% tram co bac si
lam viéc thuwdng xuyén; 81,5% dan
s& duwoc quan ly bdng hd so sic
khée dién tlr; 80% tram x&, phwang
thye hién it nhat 80% danh muc k¥
thuat tuyén xa.

Hoan Lé
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Nganh Y te Pong Nai:

Dau an 5 nam thuc hién phong trao

“Toan dan xdy dung d6i song van hoa”

Trong 5 nam qua
(2020-2025), phong trao
“Toan dan doan két xay dung
dé&i séng vidn héa” trong
nganh Y t& Pong Nai dwoc
trién khai sau rong, hiéu qua,
gép phan xdy duwng mébi
trwong lam viéc van minh,
chuyén nghiép, nhan van va vi
nguwai bénh.

Giir virng truyén thang, déi m&i
trong bdi canh dich bénh va chuyén
ddisd

Giai doan 2020-2025 la thoi
diém nganh Y t& Pdng Nai d8i mat
vdi nhiéu thach thire: vira phong
chéng dai dich COVID-19, vira day
manh chuyén déi s8. Trong bdi canh
do6, doéi ngili can bo, y bac sT toan
nganh d3 phét huy tinh than doan
két, ban linh, kién cwong, vira hoan
thanh tét nhiém vu chuyén mén,
vira lan téa cdc gid tri van hda tét
dep clia nganh.

Nam 2020, du dich bénh phtc
tap, nganh van hoan thanh 9/9 chi
tiu co ban theo Nghj quyét
14-NQ/TU cda Tinh dy. N&i bat: 8,5
bac si va 30 giwong bénh/van dan;
100% xa, phuong dat Bo tiéu chi
quéc gia vé y t&; 100% tram y té co
béac st lam viéc; ty 1& bao phu bao
hiém vy t& dat 90%; ty |& tré dudi 5
tubi suy dinh du®ng (theo can
nang) con 8%; 100% rac thai y té
duoc thu gom, x& ly an toan.

Nhirng két qud nay thé hién rd
nang luc chuyén mon gan lién vdi
van hoa ky cwong, nhén &i, tan tdm
trong toan hé théng.

Song song v&i d6, nganh d3 day
manh cac hoat déng tuyén truyén,
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Piéu dudng thdm hdi, déng vién bénh nhdn chay thédn nhén tao
tai Bénh vién PK Théng Nhdt.

rén luyén quy tic ing xir, d6i mdi
phong cach phuc vy, hudng tdi hinh
anh ngudi thdy thudc chuyén
nghiép, than thién, tan tuy.

Trong tién trinh chuyén déi sé,
nganh Y t& Pong Nai cling tich hop
“vin héa s8” vao hoat dong chuyén
mon va hanh chinh: trién khai bénh
an dién tlr, thanh todn khéng dung
tién mat, s& dung kiosk y t& théng
minh, tdng cudng truyén théng truc
tuyén va ng dung cdng nghé trong
quan ly, diéu hanh. Nhirng d6i mdi
nay khéng chi ndng cao hiéu qud
phuc vu ma cobn gép phan hinh
thanh méi trwong y té€ hién dai,
minh bach, nhan van.

Bénh vién Da khoa khu vuc Long
Khanh 13 mét vi du dién hinh. Vi
phuong cham “Phuc vu vi nguoi
bénh”, bénh vién khéng ngirng doi
md&i mo6 hinh hoat dong: moi
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chuyén gia dau nganh tir TP. H6 Chi
Minh vé kham chita bénh, thanh lap
don vi diéu tri dét quy, khoa Nai tim
mach — 130 hoc, khu kham bénh
theo yéu cau. Gidm déc bénh vién,
BS.CKIl Phan Van Huyén khang dinh:
“Co s& vat chat hién dai 3 diéu kién,
nhung thai d6 phuc vu mai 13 yéu t8
gilt chan nguoi bénh”. D6 chinh la
bi€éu hién sinh déng cla vdn hda
nganh y trong th&i ky méi.

Xay dwng vdn héa ng xir va
don vi dat chuan “van héa”

Trong thdi gian cao diém chéng
dich (2020-2021), nganh Y té Dbng
Nai d& trién khai nhiéu hoat déng
truyén théng sau réng: tuyén truyén
phong bénh, hwdng dan ngudi dan
tai khu cdng nghiép, van hanh “T6
COVID cdng déng” phdéi hop vdi
chinh quyén dia phuong... Nhitng
hoat dong nay vira giup kiém sodt



dich bénh, vira cing c6 mdi gan két giita
nganh y té va cong dong, lan tda tinh than
tuwong trg, trach nhiém va nhan ai — gid tri
¢6t 18i cha phong trao “Toan dan doan két
xdy dwng do&i séng van hda”.

Cung véi do, S&'Y té t8 chirc Hoi thi “Can
bo nganh Y té€ déi mé&i phong cach, thai do
phuc vy”, thu hit dong dao don vi tham gia.
Théng qua cic tiéu pham, bai thi tinh
hudng, can bd y té€ thé hién kj ndng giao
tiép, rng x, chia sé kinh nghiém, khoi day
ldng tw hao nghé nghiép va y thire tén trong
nguoi bénh. HOi thi dd trd thanh moét nét
dep van héa d3c trung cda nganh, gép phan
nang cao dao dirc nghé nghiép va chat
lwong dich vu y té.

Nganh dac biét coi viéc xay dung co
quan, don vj dat chudn van héa |4 nén tang
quan trong cla d&i séng van hda nganh. Cac
bénh vién, trung tam y t& da 16ng ghép tiéu
chi “van héa” vao danh gia chat lwvgng bénh
vién; ddy manh phong trao “Bénh vién xanh
—sach — dep”; duy tri hoat déng van nghé,
thé thao, sinh hoat tap thé nham nang cao
tinh than doan két va tao méi trwdng lam
viéc tich cuyec.

Dac biét, cdc phong trao thi dua yéu
nudc trong nganh duoc t6 chirc gan lign voi
viéc hoc tdp va lam theo tu twdng, dao dirc,
phong cdch H6 Chi Minh. Qua d46, d3 xuat
hién nhiéu mé hinh mdi, cach [am hay, tiéu
biéu cho tinh than vdn héa trong lao déng
va phuc vu.

Trong 5 ndm qua, nganh c6 4 tip thé
duoc tang Co thi dua cha Chinh phd; 24 tép
thé va 20 ca nhan duogc Tha tudng Chinh
ph( tdng Bang khen; 26 tap thé duoc khen
thudng trong cac cum, khdi thi dua nam
2024. Nhitng thanh tich nay Ia minh ching
cho nd lyc khong nglrng clia d6i ngili can bd
y t& Pong Nai trong viéc gan chuyén mon
v@i xdy dung van héa nghé nghiép.

Gan két y té véi cong dong, lan téa gia
tri nhan van

Bén canh cong tac kham chita bénh,
nganh Y t& Pong Nai trién khai nhiéu
chwong trinh chdm séc sirc khde cong
doéng: tuyén truyén dinh dudng hop ly,
phong chdng suy dinh dudng tré em, kiém
soat an toan thuc pham, chdm sdéc stre khée
ba me — tré em, phong chéng dich bénh, t6
chttrc khdm chita bénh mi&n phi cho ngudi
dan vung sau, vung xa...

Nhirng hoat dong nay vira nang cao suc
khoe nhan dan, vira gép phan xay dwng “gia
dinh van hda — céng ddng vdn hda”, thuc
day hinh thanh 16i séng lanh manh trong
x3 hoi.

| MUON NAWI
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LE TUNG KET PHONG TBAO THI BUA VEU NUUC NAM 21
udc N

Cdc cd nhdn, tép thé duoc ldnh dao tinh trao ting Bdng khen
ctia Thu twdng Chinh pha.

Dén nay, nhiéu don vi trong nganh da dugc cdng nhan “Co quan
vin hoa”, “Pon vi vin hoéa”; nhiéu bénh vién dat gidi trong cac
phong trao van hoa — thé thao cap tinh. Dc biét, chi s6 hai long clia
ngudi bénh khdng ngirng tang qua tirng nam, thé hién sy chuyén
bién rd nét trong vin hda phuc vu cla cic co sd y té.

Theo két qua khao sat sy hai ldong cldia ngudi bénh va nhan vién
y t&€ do S& Y t& Pdng Nai thye hién vao thang 3-2025, da sé cac don
vj y té trong tinh dat ty & hai long rat cao. Cu thé: Bénh vién Pa khoa
Théng Nhat ty 1& hai long cla bénh nhan ndi trd dat 99,9%, ngoai tru
dat 100%; Bénh vién Da khoa Pdng Nai: ty 1& hai 1dong cda ngudi
bénh ndi trd dat 99,2%, ngoai trd dat 99,1%; Bénh vién Y duoc cb
truyén Dong Nai: ty [& hai ldbng cda bénh nhan nédi trd dat 98,4%,
ngoai trd hon 94%. Bénh vién Da liéu Dong Nai: ty 1& hai long cla
bénh nhan néi trd dat 99,8%, ngoai tru 97,8%.

Tié€p tuc xdy duwng md hinh “co’ s& y té than thién, trng x{r van
minh”

Bén canh nhirng két qua dat dwoc, nganh Y té Ddng Nai cling
thang than nhin nhan: mot sé co s& y t& con han ché vé nguodn luc,
co s& vat chat; hoat dong vin hda chua thudng xuyén; qud trinh
chuyén d6i s6 tuy tién lgi nhung doi hoi sy thich (rng vé van hda
giao tiép trong mai trudong dién tlr, d@m bao tinh nhan van va gan
gli gitra thdy thudc va ngudi bénh.

ThS V6 Thi Ngoc Ldm, Phé Giam déc S&' Y té cho biét, nganh Y té
xac dinh mot s8 dinh hwdng trong tdm trong giai doan 2025-2030,
do 1a: Tiép tuc 18ng ghép tiéu chi van hda trong danh gia chat lwong
bénh vién, xady dung mé hinh “co s& y té than thién, ing x{ vin
minh”; ting cwdng dao tao ky nang giao tiép, quan ly cdm xuc, cham
séc toan dién ngudi bénh; gan két chuyén déi s6 véi y&u td nhan
van, ng dung cdng nghé& nhuwng van duy tri sy twong tac truc tiép,
sé chia gitra bac sivdi bénh nhan.

Nganh cling s& phéi hop chit ché véi S& Van héa — Thé thao va
Du lich, Mt tran T6 qudc va cac td chirc doan thé nham lan téa
phong trao trong toan xa hoi.

“Nganh Y t€ Pong Nai quyét tdm bién phong trao Toan dan xay
dwng doi séng van héa thanh sitc manh ndi luc, dé mdi co quan,
moi y bac st déu la “diém sang van héa” trong long nhan dan — cung
chdm lo cho strc khée, hanh phic va sy phat trién bén virng cta tinh

nha.” — ThS V& Thi Ngoc LAm khang dinh. Bich Ngoc
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Duy tri tiém chung vae xin bai lit
uy tri tiém chiing vac xin hai het.

Bai liét Ia bénh truyén nhlem nguy
hiém c6 thé gay liét vinh vién, tham chi
tlr vong, chi yéu thwérng gip tré duéi 5
tudi. DU bénh bai liét da dwoc kiém soat
tét va duwoc céng nhin thanh toan,
nhwng nguy co’ dich bénh quay tr& lai van
c6 thé xay ra. Duy tri tiém chling vac xin
bai liét dang va da liéu, 13 bién phap
phong ngira bai liét cho tré cling nhw bao
vé thanh qua nay.

Bénh c6 thé gay liét vinh vién

BS.CKI H6 Thi Hoa, Phé trudng khoa Phong,
chdng bénh truyén nhiém, Trung tam Kiém soéat
bénh tat tinh (CDC D6ng Nai) cho biét, bai liét 1y
truyén chd yéu qua dudng phan — miéng (théng
qua thyc pham, nuwdc udng bi 6 nhidm phan cla
ngudi bénh), hodc dudrng hau hong (khi tiép xuc
vdi giot ban tir ho, hat hoi hay dich tiét tir hong
ngudi nhiém bénh). Mot s6 truedng hop vira dugc
udng vac xin bai liét séng giam doc luc (OPV) cling
c6 thé thai vi rdt ra moi truong va lay cho ngudi
khac néu vé sinh khéng dam bjo.

Sau khi xdm nhap vao co thé, vi rat bai liét
nhan |én trong niém mac dwong tiéu hda dudi va
hau hong, c6 thé di vao mau va lan sang hé théng
lwdi ndi md. Trong modt sé trwdng hop vi rat ¢
thé xdm nhap vao hé than kinh trung wong, gy
tén thwong céac t& bao than kinh van déng & vo
ndo va tly séng, dan dén bj yéu hoic liét co.

Theo bac sT Hoa, tré em dwdi 5 tudi 13 nhdm
tudi dé bi nhiém bénh nhat. Khi tré nhiém bénh,
cac triéu chirng ban dau thudng gidng cim nhung
c6 thé tién trién nhanh chéng. Cac triéu chirng tir
nhe dé&n nang, nhu: sét, dau dau, mét moi, yéu
co, dau co, cé thé liét chi nghiém trong. Anh
huédng 1au dai nhu suy hd hap, khé nubt, lodng
xwong, teo co, liét vinh vién cd thé xay ra & mot
hodc nhiéu chi.

Podng Nai hién cé khoang 250.000 tré dudi 5
tudi. Trong nam 2024, ty & tré dudi 1 tudi duoc
tiém du mii bai liét dat 90% — mdt két qua déng
khich Ié. Tuy nhién, theo bac siHoa, hién nay cong
tdc tiém chlng van con khong it trd ngai va gip
nhidu khé khan. @ nhiéu vung su, viing xa, dc
biét nguoi dan tdc thiu sé chua nhan thic day
dd vé tdm quan trong cla vac xin, mdt s6 phu
huynh lo ngai tdc dung phu sau tiém nén khong
dua tré di tiém. Nhiéu thén, dp cach tram y té

[ISBl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Tiém vdc xin phong bai liét cho tré tai CDC Pbng Nai.

30 — 40 km, dudng di khé khan khién nhan vién y té khé tiép
can. Bén canh d4, cong tac phdi hop gilta nganh Y t& — Gido
duc — Chinh quyén dia phuong con han ché&, dnh hudng dén
viéc 1ap danh sach va van déng déi twgng tiém ching.

Tiém chlng day dd bao vé tré khéi nguy co' mac bai liét

Theo bac si Hoa, hién nay, cé hai loai vic xin phong bai
ligt: VAc xin udng (OPV) va vac xin tiém (IPV). Theo Chuong
trinh Tiém ching m& rong quéc gia, tré can duwoc udng 3 liéu
OPV khi 2, 3 va 4 thang tudi; tiém 1 liéu IPV lGc 5 thdng tudi
va tiém nhac lai khi 9 thang tudi.

“Tiém dang va du lidu gitp tré dugc bao vé trén 95% khoi
nguy co mac bénh bai liét, tao mién dich bén vitng. Néu
khéng tiém d0 lidu, tré s& c6 mién dich yéu hodc khéng cé
mién dich, d& mac bénh va cé thé gay ra cac bién chirng
nghiém trong, déng thoi lam gidm kha ning bdo vé cong
déng” — béc si Hoa nhan manh.

Chi Pham Thi Trang (ngu phudng Tan Triéu, tinh Pong Nai)
c6 con nhd hon 10 thang tudi chia sé: “Bénh bai liét c6 thé dé
lai di chirng sudt doi, nén t6i rat lo l1dng cho con. Khi hiéu ré
tdm quan trong cla vac xin, tdi thay viéc tiém phong 1a vo
cung can thiét. Vic xin khong chi gitp con minh khde manh,
ma con gdép phan bdo vé cdng dong. Hién bé nha tdi da tiém
day d0 hai lidu vac xin bai liét theo khuyén cdo clia nganh y t&”.

Bac si Hoa khuyén cdo, dé duy tri thanh qua va phong
bénh bai liét quay trd lai, ngudi dan can cho tré di tiém day
da, duing lich theo Chwong trinh Tiém chdng mé rdng qudc
gia. B& sung thém cac vac xin phdi hop 4,5,6 trong 1 dé bao
vé nhiéu bénh cung luc. Bén canh d4, nén gilr vé sinh cd nhan
t6t, rlra tay thuong xuyén bang xa phong, dic biét trudc khi
an va sau khi di vé sinh, d& ngan nglra vi rit 1ay lan. Bai liét ¢
thé phong dugc néu ching ta khong chd quan. Mai mili tiém
[a mét bude bdo vé khdng chi cho tré em ma cho ca cong dong.

Sao Mai



Lang nghe tre eminoi
- Cau ndi dé thau hiéu va hanh/dong

vi tre em

UBND tinh Déng Nai vira
t6 chirc Dién dan Tré em
nam 2025 véi cha dé “Lang
nghe tré em néi”. Tham dy
c6 144 dai biéu dai dién cho
tré em trén toan tinh cung
48 can bo phu trach cong
tac tré em va dai dién cac
co s& bao tro xa hdi cong
lap, ngoai cong lap.

Pay 13 hoat ddng duwoc t6 chire
thudng nién nham tao co hoi dé tré
em duwoc bay té y kién, tdm tu,
nguyén vong ctia minh vé nhitng
van dé lién quan dén ban than, gia
dinh va x3 hoi. Qua do, gop phan
gillp cac co quan, td chirc, chinh
quyén lang nghe, thiu hiéu va xay
dwng nhitng chinh sach phu hgp,
thiét thuc hon cho tré em.

Tao dién dan dé tré dwoc néi va
dwoc lang nghe

Phat biéu khai mac dién dan,
Phd Gidm d6c S& Y t&€ Pham Thj Mai
Huong, Phé Trwdng ban T6 chirc
Dién dan Tré em 2025, nhan manh:
quyén cla tré em da duoc quy dinh
rd trong Hién phap, Luat Tré em va
Céng udc cla Lién Hop qudc vé
guyén tré em. Viéc bdo dam day da
cac quyén cla tré em, trong dé cé
quyén dugc bay té quan diém vé
nhitng van dé lién quan dén minh,
s& tao co hoi dé cdc em phat huy
nang luc tham gia xa hoi, hinh thanh
y thirc cong dan va tré thanh nhirng
ngudi ¢6 trach nhiém vdi dat nude,
cdng dong.

Ba Huong khang dinh, viéc to
chirc Dién dan Tré em chinh 1a mot
hinh thic cu thé dé thuc hién

M6t dai dién tré em néu y kién tai dién dan.

quyén tham gia clia tré em — noi cac
em cé thé manh dan néi [én suy
nghi, wdc mo, dé xuat gidi phap vé
nhitng vdn d& minh quan tam.
Nhirng y kién nay 1a co s& dé cic co
quan nghién ciu, dé xudt chinh
sach, chuwong trinh phu hop, gbp
phan xdy dung mdi trudng séng an
toan, lanh manh, giap tré phat trién
toan dién.

Phé Trwdng ban T6 chirc cling dé
nghi cac cdp, nganh, dia phuong
lang nghe va tra 1oi truc tiép nhitng
cdu hoi, kién nghi cla tré trong
pham vi chirc nang, nhiém vu va
quyén han cuia té chirc minh; déng
thoi tiép nhan théng diép, kién nghi
cla tré em dé xem xét, giai quyét
sau khi dién dan két thuc, hoic
chuyén dén co quan chirc nang cé
thdm quyén dé tra |&i bang van ban
cu thé.

“Cac co quan, don vi lién quan
can duy tri thudng xuyén hoat déng
“Dién dan Tré em”, tao diéu kién dé
cac em bay to tdm tu, nguyén vong
cla minh, qua d6 gitp tré phat trién
toan dién va nang cao nang luc

tham gia x3 hoi. Viéc ldng nghe
tiéng ndi cla tré s& gilp cic cap,
nganh cd cai nhin chan thuc, da
chiéu hon vé nhirng van dé con ton
tai, tr d6 kip thoi ho tro, gitp d&
cac em thao g& kho khan trong hoc
tap, vui choi va doi séng gia dinh”
— ba Hwong nhan manh.

Nhidu vdn dé dwoc tré em
quan tam

Tai dién dan ndm nay, cac dai
biu dai dién cho tré em cula toan
tinh cung dai dién cac co s& bdo tro
x3 hoi da s6i ndi thdo ludn, néu hon
50 lvot y kién, ki€n nghi xoay quanh
nhiéu van dé thiét thwc. Noi dung
duoc cac em dac biét quan tam
gdm: quyén tré em va tiéng ndi cla
tré em; phong chéng xam hai va bao
lyc hoc dwong; phong tranh tai nan,
dudi nwdc; an toan trén khéng gian
mang; tdm sinh Iy tudi dy thi; binh
dang gidi va chéng phan biét d&i x(r.

Em Nguyé&n Thi Hong (xd Phuéc
Long) bay té lo ngai vé viéc tré em
dé dang tao tai khoan va tiép can
cac ndi dung khéng phlu hop trén

mang x3 hoi. Em d@ nghj cé co ché »
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» kiém soat chit ch& hon vé do6 tudi dang ky va noi

dung hién thj dé bao vé tré em trudc cac thong tin
doc hai.

Trong khi d6, em Nguyén Tri An (x3 Xuan Dong)
chia sé sy quan tdm dén tinh trang bao lyc hoc
dwong ngay cang dién bién phirc tap. Tl nhitng mau
thuidn nhd, mot s6 ban d3 cé hanh vi danh nhau,
quay video dang tai lén mang xa hoi, gdy ton thuong
ca thé chat 1an tinh than cho nan nhan. Em mong
mudn nha trudng va phu huynh ting cudng phdi
hop gido duc ki ndng séng, xdy dung mdi trwdng
hoc duwong than thién, tén trong |an nhau.

Dén tlr vung xa x3 BU Gia Map, em Yén Nhi lai
mong cac cdp lanh dao quan tdm dau tu co s& vt
chat, khu vui choi giai tri dé tré em vung sau, ving xa
c6 diéu kién hoc tép, sinh hoat, vui choi.

Pinh hwéng, déng hanh cling tré em

Theo Tién si tdm ly hoc Vi Thién Toan, hién nay
tré em con rat nhd da cé tai khoan mang xa hdi nhw
Zalo, Facebook... Viéc tré em tiép xtc sém véi mang
x3 hoi mang lai ca co hdi va thach thic. Bén canh
mot sd tré dang st dung mang x3 hdi mot cach tich
cwe nhu chia sé, lan téa nhiéu hoat déng, nhiéu cau
chuyén dep trong cudc séng, thi van cé nhitng em sl
dung mang xa héi chua tich cwe nhu hinh anh khéng
phu hop Itra tudi, ngdn tir bao luc, kich ddng chia ré...

Theo 6ng Toan, dé dam bao an toan trén khéng
gian mang, gia dinh va nha trwdng can déng hanh,
hudng dan tré nhan dién, chon loc théng tin va &ng
xtr ding muc. Quan trong hon, nguoi Ién can lang
nghe va déi thoai vdi tré dé hiéu nhirng thay d6i tam
ly, cdm xtc cla cdc em trong giai doan tudi day thi —
mot giai doan nhay cam, dé ton thuong.

Cdac van dé khac nhu quan niém vé gidi tinh tha
ba, sw quan tdm cla cha me ngoai diém s, hay ap
Iwc hoc tap va so sanh trong gia dinh cling dugc cac
em dat ra tai dién dan, cho thay tré em ngay nay cé
nhan thc sau sac va mong mudn dwoc ddi xt binh
dang, ton trong hon.

Lang nghe y kién cla céc em, dai dién céc s&,
ban, nganh nhw S& Gido duc va Dao tao, S& Vin hda
— Thé thao va Du lich, S& Théng tin va Truyén thong,
S& Y té, Tinh doan, cung Céng an tinh va cdc chuyén
gia tdm ly d3 truc tiép trao déi, giai dap, dinh hudng.
Nhiéu giai phap cu thé dwoc dua ra nhu: tang cudng
tuyén truyén phong, chdng bao lwc hoc dwdng; nang
cao k§ nang tw bao vé cho tré; xay dwng maéi truong
mang an toan; va ddy manh gido duc gidi tinh, tam ly
hoc duong trong trwdng hoc.

Qua nhirng chia sé, tdm tw va nguyén vong cla
tré em, cac cdp lanh dao cé thém co s& dé xay dung
chinh sach phu hgp; ddng thdi thé hién sy chung tay
hanh ddng vi tré em — nhirng chd nhan twong lai cha
dat nudc.

Mai Lién

|23 BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Lan téa thong dié
g diep

Chiéu 20-10, S& Y t& Pong Nai t6 chirc Lé
trao giai Hoi thi vé tranh nam 2025 véi chu
d@é “La con gai that tuyét”. Tham du budi Ié
c6 BS.CKIl Lé Quang Trung — Phé Giam doc
S& Y té€, dai dién lanh dao cac s&, ban,
nganh, cung déng d3o thay cd gido va hoc
sinh dén tlr cac trwdng trung hoc co s&
(THCS) trén dia ban tinh.

BS.CKII Lé Quang Trung, Phé Gidm déc S& Y t€ trao gidi nhét
tép thé cho Trudng THCS Hoang Vdn Thu.

Ton vinh su sang tao va thong diép nhan van tw
tranh vé hoc sinh

Phat biéu khai mac, BS.CKII L& Quang Trung cho biét,
hoi thi dwoc t6 chire nham ton vinh phu nit va tré em
gai, nang cao nhan thirc vé binh dang gidi, déng thoi tao
san choi lanh manh gitp hoc sinh phat huy nang khiéu
hoi hoa, thé hién cdm xic va suy nghi vé hinh anh ngudi
phu nit trong cudc séng hién dai, day cling la hoat dong
y nghiia gép phan tuyén truyén kiém soat mat can bang
gidi tinh khi sinh, xdy dwng moi truong hoc tap va sinh
hoat tich cuc, than thién, an toan, gilip bao vé strc khde
tinh than cho tré em gai.

H6i thi ndm nay dugc S& Y t& phdi hop vdi S& Gido
duc va D3o tao, Hoi Lién hiép Phu nit tinh va UBND céc
xa, phuong té chire, thu hat 34/35 trudng THCS trén dia
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ban tinh tham gia, vdi téng cdng
493 bai dy thi. Sau ba vong cham
chon céng tdm, Ban Giam khao d3
lya chon 11 tdc pham xuat sac nhat
dé trao giai, gdm: 1 gidi Nhat, 2 giai

Nhi, 3 giai Ba va 5 gidi Khuyén khich.

Két qua, em Ngbd Bao Phuc
(Trwong THCS Nguyén Binh Khiém)
dat gidi Nhat. Hai giai Nhi thudc vé
em Tran Nguyén Bao Tran (Trwong
THCS Hoang Vin Thu) va Nguyén
Nam Thu (Trwgng THCS Tan Xuan).
Ba giai Ba duoc trao cho Pham Tran
Chau Anh (Trwdng THCS Tan Thién),
Lé Ngoc Quynh Dao (Truong THCS
Tan Pha) va Tran Ngoc Bao Chau
(Trworng THCS Nguyén Binh Khiém).
Nam hoc sinh khdc nhan giai
Khuy&n khich vi thé hién tdt
tinh than sang tao va théng diép
tich cue.

O bang diém tap thé, Truong
THCS Hoang Van Thu (phudng Long
Binh) xudt sdc gianh giai Nhat vdi
414 diém; THCS Long Binh dat 392
diém, THCS Tan bong dat 391 diém,
lan lwgt x€p hang Nhi va Ba.

Theo danh gid clia Ban Gidm
khao, cac tac phdm ndm nay phong
phu vé y tudng, da dang vé chat liéu
— tlr mau sap, mau nudc dén mau
bot —thé hién sy tinh t&, sang tao va
khd ndng cam thu nghé thuat cla
hoc sinh. N&i dung tranh mang
nhiéu théng diép sau sic nhu ton
trong phu nit, chdng bao luc gia
dinh, khdng dinh vai tro, ban linh va
khat vong vuon |én clia nguoi con
gai trong xa hdi hién dai.

Lan tda théng diép yéu thwong,
nhan &i va binh dang gici

Chia sé vé& tac phdm doat giai
Nhat, em Ngb Bao Phlc cho biét:
“Tranh cCa em thé hién hinh anh
con trai va con gai cung hoc tap,
sang tao, thé thao va chinh phuc

-
LE TONG KET VA TRAO GIAI
. HOI THI VE TRANH “LA CON GAI THAT TUYET”
<) NAM 2025
\ — Ddng Nai, ngéy 20 thang 10 nam 2025
. g
o W
.

Ban Gidm khdo trao gidi nhi cho cdc thi sinh.

khoa hoc. Em muén glti gdm rang
con gai hém nay khéng chi duyén
dang ma con manh mé, tri tué, goép
phan xdy duwng mot x3 hdi van minh,
tién bd”. Trong tac pham, hinh anh
chim Lac, do dai va hoa sen duwoc
em khéo |éo 16ng ghép, biéu tuwong
cho sy hda quyén giira truyén théng
va hién dai. Chim Lac tung cdnh thé
hién khat vong bay xa; 4o dai twong
trung cho vé dep thanh lich cda
nguoi phu nitr Viéet Nam; con hoa
sen biéu trung cho sy trong sang,
bén bi va cao quy.

“Con géi can duoc yéu thuong,
tdn trong va ¢ co hoi phat trién
trong moi truong an toan, cong
bang. Khi binh ddng gidi duwoc thuc
hién t6t, con gai s& ty tin thé hién
ban than va déng gép nhiéu hon
cho x3 hdi” - em Phuc chia sé thém.

HGi thi “La con gai that tuyét”
khéng chi giip hoc sinh phat huy
nang khiéu my thudt ma con rén
luyén k§ ndng thuyét trinh, dién dat
va viét théng diép xa hoi. Qua tirng
nét v&, cac em thé hién nhan thic
sau sac vé phong chdng bao luc hoc
dudng, bdo vé quyén tré em gai va
x0a bd dinh kién gidi.

C6 Dao Bich Nguyét — Hiéu
trudng Trwdng THCS Hoang Van
Thu, don vi dat gidi Nhat tip thé
chia sé: “H6i thi that suw la sdn choi
nghé thuat y nghia, gilp cac em hoc
sinh thé hién tai nang, d6ng thoi lan
tda nhitng théng diép nhan van vé
binh dang gidi. Mbi tac pham 13 mot
cau chuyén nhd, mét moén qua tinh
than day cdm xac glti dén cong
dong”.

Phat biéu bé& mac, BS.CKIl Lé
Quang Trung — Phé Gidm déc S Y té
Dong Nai danh gid cao sw nd luc cla
Ban T6 chirc, Ban Gidm khdo, cac
thay ¢6, phu huynh va d3c biét 13
tinh than sang tao clia hoc sinh. Ong
nh&n manh: “Héi thi tao nén phong
trao s6i ndi, bd ich, gép phan thuc
hién hiéu qua Dé an Kiém soat mat
can bang gidi tinh khi sinh va chdm
soc stire khée sinh san vi thanh nién,
thanh nién nam 2025. T&r thanh
cdng nay, ching téi tin twdng phong
trao tuyén truyén vé binh dang gidi
s& tiép tuc dwgc nhan réng trong
trudng hoc va cong déng”.

Thanh Tu

S6 275 * 1172025 K]



Nang cao cong tac dieu dudng
va kiém soat nhiem khuan

Chiéu 16-10, tai Hdi trwdong Bénh
vién PK Pong Nai, S& Y té Pong Nai td
chirc Hoi nghi giao ban cdng tac diéu
dudng — kiém soat nhiém khuan quy 1l
nam 2025. Tham dw hoi nghi cé ThS.BS
Lé Anh Tuin — Phé Giam déc Sé' Y té, dai
dién cac phong chirc ndng S& Y té clung
lanh dao phong diéu dwé'ng, khoa KSNK
cac bénh vién, trung tdm y té trén dia
ban tinh.

Bdo céo tai hdi nghi cho biét, toan tinh hién cé
30 bénh vién, 22 trung tdm y té khu virc, 95 tram
y t& xa/phudng va 118 phong kham da khoa tw
nhan vdi téng nhan lyc diéu dudng, hd sinh, ky
thudt y hon 8,5 nghin ngudi. Trong do, diéu

dudng chiém 70%, hé sinh 14% va kj thuat y 16%.

Trong quy I, cong téc diéu dudng va kiém
soat nhiém khuan dat nhiéu két qua tich cuc, céc
chi tiéu déu tang so va&i quy II. Cu thé, vt bénh
nhan ndi tru dat 242,5 nghin (tang 3,2%), luot
bénh nhan ngoai tri dat hon 1,4 triéu (tang
4,8%). Cong suat giuvdng bénh dat 93,6%, cham
séc toan dién dat 83% va mdc do hai long cda
ngudi bénh ting Ién 92,7%. Toan nganh d3 td
chirc 18 &p tap hudn véi 1.265 lwot cdn bd tham
gia, 95% diéu dudng dugc cip nhéit ki ndng an
toan ngudi bénh va 22 don vi trién khai méd hinh
cham séc theo nhém.

Cong tac kiém sodat nhiém khuan tiép tuc dwoc
duy tri hiéu qua: ty |é tudn thd rira tay thuong
quy dat 84%, vd khuan tiém — truyén dat 96%. Ty
|& nhiém khu&n bénh vién ti€p tuc gidm, trong d6
nhiém khuan vét mé giam con 0,45%, nhiém
khuan hé hap bénh vién giam 0,75%. Dang chu y,
100% co s& y té€ cé bo phan ki€ém sodt nhiém
khuan hoat déng thuwdng truc, 28/30 bénh vién
thuc hién giam sat dinh ky hang quy.

Bén canh két qua dat dwoc, hdi nghi cling chi
ra moét s& khé khan nhu nhan luc diéu dudng va
kiém soat nhiém khuan chwa dong déu giita céc
tuy&n; mot s6 bénh vién tuyén huyén chua cé khu
tiét khuan trung tdm; phan mém gidm st tuan
tha quy trinh chua dwoc déng bd.

Trong quy V/2025, nganh Y té Ddng Nai tap
trung kién toan mang luéi diéu dudng — kiém
so&t nhiém khuan, nang cao chat lvgng cham séc
ngudi bénh, ting cudng y dirc, ddy manh ng
dung cdng nghé sé trong quan ly, bdo cdo sy cd va
trién khai k& hoach dao tao ndm 2026.

Phat biéu tai hoi nghi, ThS-BS L& Anh Tuan —
Phé Giam déc S& Y t& Ddng Nai nhan manh, sau
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Phé gidm déc S&'Y t& Lé Anh Tudn phdt biéu chi dao
tai héi nghij giao ban.

sap nhap tinh, toan nganh y t& Pong Nai hién ¢6 hon 15 nghin
can bd, nhan vién y té, trong d6 luc lvgng diéu dudng chiém
khoang 7,5 nghin ngudi. Day |a con s& rat Idn, khang dinh vai
trd quan trong cla doi ngli diéu dudng trong céng tac cham
soc strc khoe nhan dan. Ho la nhu‘ng ngu'o'l tryre tiép tiép xuc,

theo ddi, cham sdc, lang nghe va chia sé cung ngudi bénh moi
ngay. Chat lwgng chdm sdc ngudi bénh phu thudc rat I6n vao
nang lyc, thdi d6 va tinh than phuc vu cla ngudi diéu dudng.

Phé Giam déc S& Y té cling cho rang, cong tac kiém soat
nhiém khudn déng vai tro then chét trong bao dam chat
lwong kham chita bénh va an toan nguoi bénh. Vivay, tredng
khoa kiém soat nhiém khuén tai cdc don vi can phat huy vai
tro, ti€ng ndi chuyén mon, chd dong dé xuat cac diéu kién can
thiét dé nang cao hiéu qua hoat dong.

PGi vdi céc co sO y té cAn tiép tuc ndng cao chat lwong
céng tac diéu dudng, khéng nglrng hoc tip, cidp nhéat kién
th&rc mdi, hwdng dén muc tiéu nang cao sy hai long cda
ngudi bénh. Ong ddc biét lwu y dén viéc rén luyén y dirc, boi
diéu dudng la nhirng ngudi tiép xuc true tiép va thudng
xuyén nhéat véi bénh nhan.

“Trong moi trudng ap lwe cao, cdng viéc quad tai, chi can
mét va cham nhé ciing c6 thé dan dén xung dot, do d6 ngudi
diéu dudng can gilr thai dé chudn mwc, chia sé va thau hiéu
V@i ngudi bénh” — ThS-BS Lé Anh Tuan nhan manh.

Bén canh d6, Phé Gidam déc S& Y té cling khuyén khich cac
co s& y t& day manh chuyén d6i s6 va ing dung tri tué nhan
tao (Al) trong cong tac diéu dudng va KSNK, gop phan nang
cao hiéu qua quan ly va chat lwong dich vy y té.

Ngay sau hdi nghi, Ban chdp hanh Héi diéu dudng tinh
Ddng Nai khda V (2021-2026) d3 hop m& rong, thdng nhat
chi truong mé rong quy md, két nap thém hdi vién & cdc don
vi y t& thudc tinh Binh Phudc cii, noi trude day chua cé td
chirc Hoi Piéu dudng. Day |a budc di quan trong nham tiang
cuong gan két, chia sé kinh nghiém chuyén mén, dong thoi
tao diéu kién dé doi ngli diéu dudng cac tuyén, cac khu vic
clng phat trién, gép phan thyc hién thang loi muc tiéu chdm
séc st khée nhan dén trong tinh hinh méi. Gia Nhi



Budc tién méi trong chan dodn
diéu tri di ing tai Pong Nai

Nhirng nam gan déy, cac
bénh ly di &rng nhu viém
miii, mé day, hen phé quan
hay viéem da co dia ngay
cang phé bién, giy anh
huéng I&n dén sirc khée va
sinh hoat cia nguoi dan.
Nhiéu trwong hop phan
trng dj ng dién tién nhanh,
tham chi de doa tinh mang
néu khéng dwoc cap clru va
xac dinh nguyén nhan sém.

Khi di
chuyén nhé

M6t trong nhitng ca dién hinh I3
bé trai con chj Tran Kim Ngan (xa An
Vién, Ddng Nai), bj séc phan vé ning
sau khi an banh mi. “Khi nhap vién,
huyét dp cla con tdi tut rdt nhanh,
bac si phai cap cru kip thoi. Bé ndm
vién 3 ngay mdi 6n dinh” chj ké lai.
Sau d6, bé van thudng xuyén bi
ngtra, ndi man khi boi hodc an mot
$6 mén an.

Khi nghe tin Bénh vién Da liéu
Poéng Nai trién khai dich vu xét
nghiém di nguyén, chi Ngan da dua
con dén lam xét nghiém mau. Két
qua cho thdy bé nhay cdm vdi
protein trong lda mi va sita bo, tir
d6 bac si hwdng dan ch& dé &n phu
hop, giup bé sinh hoat binh thuong
ma khong con lo tai phat.

Tuong tvw, anh LVI (phuong
Trang Dai, Pong Nai) tirng nhiéu Ian
bi n6i man ngtra, khé thd, budn ndn
sau bita an nhung khdéng xac dinh
dugc “thd pham”. “Cé lan t6i khé
thé chi 10 phut sau khi 3n, may mén
13 ubng thudc kip” - anh T. ké.

tng khoéng con Ia

\
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Hé théng mdy tw déng S-Blot 2 Easy (Han Quéc) ¢ kha ndng xét nghiém cung ltic
102 tdc nhan gdy di tng.

Sau khi duoc cac béc si chi dinh
xét nghiém tim di nguyén, két qua
cho thdy anh T. bj di (rng v&i hai san.
Viéc xac dinh dung nguyén nhan
giup anh tranh dwgc cdc moén an gay
phan &ng va khéng con gip tinh
trang séc¢ phan vé nhu trudec.

Theo BS Pham Van Thao — Khoa
Kham bénh Bénh vién Da lidu Dong
Nai, di &ng la phan &ng qud mirc
cla hé mién dich trwdc nhitng yéu
t6 twdng chirng vd hai. Biéu hién cd
thé nhe nhu nglra, ndi mé day
nhung cling cé thé ning dan dén
phu thanh quan, truy tim mach.
“Chi cdn mét [an xét nghiém mau,
béc si cé thé phat hién hang chuc di
nguyén khac nhau nhu phan hoa,
I6bng chd meo, tom, cua, sita, bot
gd... K&t qua gilp ching toi didu tri
chinh x4c va hudng din bénh nhan

tranh tai ti€p xic” — BS Thao cho
biét.

Ong cling khuyén cdo nguoi
bénh khéng nén lam xét nghiém khi
dang trong giai doan dj Ung cap
hodc dung thudc (rc ché mién dich
liBu cao, vi c6 thé Iam sai léch két
qua. Viéc gilr vé sinh nha ctra, an
udng lanh manh va khdm sé&m khi
cé dau hiéu bat thudng van 1 bién
phap phong nglra hiru hiéu nhat.

Phat hién sdm - “chia khéa”
diéu trj hiéu qua

Thac st Hoang Van Hau, Trudng
khoa Xét nghiém Bénh vién Dai hoc
Y Duvoc Shing Mark cho biét: “Hién
nay, bénh vién d3 dwa vao trién khai
xét nghiém Panel 102 di nguyén —
mot phwong phap hién dai, gitp xac
dinh chinh xac nguyén nhan gay di

&ng chi bang mot [an ldy mau. »
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» Ngudi bénh khéng can nhin &n va co
thé thuc hién xét nghiém vao bat ky
th&i diém nao trong ngay”.

V&i chi phi tir 1 - 2 triéu
ddng/lan, xét nghiém nay s dung
k{y thust mién dich huynh quang, cé
kha ning phat hién dong thoi nhiéu
loai IgE (protein do hé mién dich tao
ra) diac hiéu trong cung mdt mau
mau. Bd nhay va dic hiéu cua
phuong phap dat trén 90%, da
dugc kiém chirng qua nhiéu nghién
ciru quéc té.

“K&t qua xét nghiém khong chi
gilp bac sT chadn doan chinh xac
nguyén nhan gay dj ang, dua ra
hwéng didu tri phu hop, ma con
giup ngudi bénh chd déng phong
tranh di nguyén, han ché tai phat va
bién chirng” - Thac si Hau cho biét
thém.

Pham vi phat hién cla xét
nghiém kha rdng, bao goém: Di
nguyén thyc pham (hai san, sira,
trirng, dau nanh, hat, trdi cay...); Di
nguyén hd hap (mat bui nha, lé6ng
meéo, phdn hoa, ndm mébc...); Di
nguyén nghé nghiép va cén trung.

Theo BS Thao, trudc day dé xac
dinh nguyén nhan, bénh nhan phai
thuc hién test 18y da — phwong phap
nho tirng giot di nguyén 1én da va
chdm nhe dé quan sat phan ng.
Két qua cho biét di nguyén gy di
rng sau khodng 20 phudt, nhung
phuong phap nay khong phu hop
v@i ngudi cd da nhay cam hodc
dang s dung thudc, dé gay sai léch.
Sy ra doi cha cdc ki thuat xét
nghiém di nguyén hién dai nhu 64
va 102 di nguyén khéng chi giup
ngudi dan Pong Nai xac dinh chinh
xac “thd pham” gdy di &rng, ma con
g6p phan nang cao nang luc chuyén
mén clia nganh y té dia phuong.
Nh& d6, bénh nhan khdng phai di
chuyén xa, tiét kiém chi phi va thoi
gian, dong thoi cé thé duoc tv van,
diéu tri va phong ngira toan dién —
gilp cudc séng khoe manh, an toan
haon cho ca tré em va ngudi lon.

Hoan Lé
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Nang coo nhan thic
tién tdi cham diit

Mac du céng tac phong, chéng va diéu tri bénh lao tai
Dong Nai da dat nhiéu két qua tich cyc, song bénh lao
van la mot ganh ndng va dit ra nhiéu thach thirc I&n. Dé

tién t&i muc tiéu chdm dirt bénh lao vao ndm 2035, bén
canh ting cwéng phat hién, diéu tri sém, viéc ddy manh
truyén théng nang cao nhan thirc cdng déng vé phong,
chdng lao 13 yéu td then chét hang dau.

Nhiéu thach thirc trong cong tac phong, chéng lao

Theo wdc tinh clia T6 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO), mdi ndm Viét Nam ¢
khoang 170.000 nguwdi mac lao méi, trong d6 hon 13.000 ngu'di ti vong.
Déng chd vy, khodng 40% ngudi mac lao chua dwoc phat hién hodc chua
duwoc diéu tri, khién ngudn 1ay van am tham ton tai trong cong dong. Day
13 thach thirc |&n nhat trong cong tac phong, chéng lao.

Tai Dong Nai, theo s8 liéu tir Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh (CDC
Dong Nai), trong 9 thang dau ndm, trén dia ban tinh Binh Phudc cii d3
phét hién 601 ca mac lao cac thé. Viéc phat hién cac ca bénh mdi dic biét
kho khan, vi nhieu ngudi mac lao séng trong cdng dong ma khong hé hay
biét. Khi phat hién thi bénh d3 & giai doan mudn, khé diéu tri va lam lay
nhiém cho ngudi than va cong dong.

Dic biét, biéu hién ban dau clia bénh lao dé bj nham 1an véi cdc bénh
hé hap théng thudng (viém phé quan, viém phéi, cdm cim). Nguwdi dan
thudng ch quan tu di mua thudc, chi dén co sé 'y té khi bénh d3 nang,
dan dén cham tré trong chan doan va diéu tri.

Bén canh dd, lao tiém an va lao khdng triéu chirng rd rang (déc biét &
ngudi nhidm HIV hodc ngudi mac bénh nén) cling 1 rao can 1én, khién
nhiéu ca bénh chi dugc phét hién tinh cd, hodc khi bénh d3 chuyén ning.

Trong cac trvdng hop mac mdi, lao khang thudc dang tré thanh maéi
lo ngai 1&n, thach thirc cong tdc phong, chdng bénh lao hién nay. Trong
601 ca mac lao cac thé, cé 18 ca lao khang thudc (bao gom ca ca mdi phat
hién va ca ti€p nhan diéu trj).

Ly giai vé diéu nay, bac st Nguyén Anh Thu, Khoa Phong chong bénh
truyén nhiém, CDC Dong Nai, chia sé: “Chi phi va thoi gian cho viéc diéu
tri lao khang thudc cao gap nhiéu lan so vdi lao thong thudng, thoi gian
diéu tri cling kéo dai hon. Chinh diéu nay dan dén nhiéu bénh nhan lao
khong kién tri, bo diéu trj gitra chirng”.

Anh Doan Van Piéu, chuyén trach phong chéng lao tai Trung tdm Y té
khu vire Dong Xoai cho biét, hién nay trén dia ban khu vuc Ddng Xoai
dang quan ly 85 bénh nhan lao, trong dé cé 3 bénh nhan lao khang
thudc. Nguyén nhan chd y&u dan dén lao khang thudc 1a do ngudi bénh
tw vy bo thudc, udng khéng dung lidu, khéng dd thoi gian, hodc ngat
quang gitta chirng.

Ngoai ra, nhitng ngudi cé nguy co cao la ngudi da tirng mac lao
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Bdc si Khoa Phong, chéng bénh truyén nhiém, CDC Pdng Nai (co' s& 2) tw vidin khdm, sang loc cho mét bénh nhén lao.

nhwng diéu tri chuwa dit diém,
ngudi suy dinh dudng, hat thudc |3,
udng rugu bia, dung ma tay hoac
mac cdc bénh man tinh (nhw HIV,
ti€u dudng), khién kha nang dap
&rng thudc kém, tao diéu kién cho vi
khuan lao bi&n d6i va khang thudc.

Can ddi méi hinh thire truyén
thong

DE hién thyc hda muc tiéu chdm
dirt bénh lao vao nam 2035, cong
tac truyén théng gido duc sirc khoe
dong vai tro dac biét quan trong.

Theo d6, truyén théng phai giup
ngwdi dan hiu dung, hanh déng
dang va chd déng phong, chéng
bénh lao. Can gilp cong déng hiéu
dang, lao la bénh truyén nhiém d3
duwoc chita khoi hoan toan, néu
duwoc phat hién sém va diéu tri
ding phéac do.

TS Pham Hoang Xuén, Pho giam

déc CDC Pong Nai nhan manh, viéc
ddi mdi truyén thoéng trong ky
nguyén 4.0 13 xu huwdng phat trién
then chét cha tat ¢a cac nganh, cac
ngh8, trong dé cd y té. Can phai déi
mdi cd vé ndi dung, phuong thirc
va hinh thitc. Theo &6, phai day
manh truyén théng trén cdc nén
tdng s6, mang x3 hdi (YouTube,
Zalo, Facebook).. bang nhitng
thong diép ngan gon, hinh anh truc
quan, video sinh dong dé tiép can.

D3c biét, cdn xda bo su ky thi,
mac cdm d&i vdi ngudi mac bénh
lao, vi day 13 rao can ldn khién
nhiéu b&nh nhan ngai tiép can dich
vu y t&. Can cé nhitng ciu chuyén
that tir benh nhan d3 diéu tri khdi,
s& |3 minh chng thuyét phuc va lan
tda niém tin cho nhirng bénh nhan
lao khac. Déng thdi, ddy manh
truyén thong chinh sach, van déng

chinh quyén céc cdp ti€p tuc quan
tdm, dau tu ngudn luc cho cong tac
phong, chéng lao.

“M&i ngudi dan can trd thanh
mét tuyén truyén vién tich cuc vdi
thong diép: ‘Bénh lao chira khoi
néu phat hién s&m va tudn thd
phéc d6 diéu tri’ ”— TS Xuan ndi.

Cac bac sikhuyén céo, khi ¢ cac
triéu chirng nhu ho kéo dai trén hai
tuan, sét nhe vé chiéu, sut can
khong ré nguyén nhan, mét mai...
can dén ngay co s& y té dé duoc
kham va xét nghiém tam soat bénh
lao. D6i vdi bénh nhan lao can uéng
thuéc dung gio, du liéu, khéng bd
dd phidc d6 va téi khdam dinh ky
theo huwéng dan clia nhan vién y té,
dé dam bao khoi bénh hoan toan
va ngin ngira lao khang thudc.

Thanh Hién
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Ngay toan dan mua va st dung muéi I-6t 2/11:

Dung mudi i-dt moi ngay - hanh déng nho,
lgi ich lon

Tir khi Viét Nam trién khai Chwong
trinh phong chéng réi loan do thiéu
i-6t, hang triéu nguoi dan da thoat
khoi nguy co' mac bwéu ¢6 va nhiéu
bénh ly tuyén gidp. Thé nhuwng,
nhirng ndm gan diy, théi quen slr
dung mudi i-6t trong bira dn gia dinh
dang dan bj ldng quén. Cic bac si
khuyén cdo, chi mdt hanh déng nhé I3
thém hat mudi i-6t vao maéi bira in
hang ngay, s& goép phan bao vé sirc
khée cho chinh minh va ca cong déng.

Hat mudi nho, vai trd 1&n

I-6t 1a vi chat thiét yéu ma co thé khong thé
tu téng hop, phai dwoc bd sung qua thyc phdm
va nudc udng. Co thé can i-6t dé téng hop
hormone tuyén gidp T3 va T4 — nhitng hormone
gil vai trd quan trong trong quad trinh phat trién
va trao déi chat.

Thiéu i-8t khién tuyén gidp phai hoat dong
qud murc, dan dén phi dai — hinh thanh buéu c6.
O tré em, thi€u i-6t gdy cham phat trién tri tué,
gidm kha nang hoc tap, véi phu nit mang thai,
lam tdng nguy co sdy thai, sinh non hodc con bj
thiéu ndng tri tué. Nhiéu nghién ctru trén thé gisi
d3 chirng minh viéc bé sung i-6t gitp giam nhanh
ty 1é méc budu gidp dia phuong.

Ve

b MUOI TINH SAY

1-OT

Cdc bdc sT khuyén cdo, duy tri sz dung muéi i-6t
mdi ngdy gép phén bdo vé sirc khde.

[kl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Khdm sang loc va diéu tra budu cb tré em tir 8-10 tudi tgi mét
Trwong tiéu hoc trén dia ban xé@ Déu Gidy, tinh Béng Nai ndm 2025.

Nhitng ndm 1990, Viét Nam tirng 13 mét trong nhitng qudc
gia cé ty |8 thiéu i-6t cao nhat khu vue. & nhiéu tinh mién nui,
c6 noi 40-50% nguwdi dan bi buéu cé.

Trwdc thuce trang d6, Chinh phd phat dong Chuong trinh
quéc gia phong chéng réi loan do thiéu i-6t, véi giai phap don
gian ma hiéu qua: sir dung mudi i-6t trong moi gia dinh.

Nh& su chung tay cla nganh y t&€ va ngudi dan, dén ndm
2005, Viét Nam dwoc T6 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO) cong nhén
la qudc gia thanh toén rdi loan do thiéu i-6t — mét thanh qua
dang tu hao clay té du phong Viét Nam.

Tuy nhién, khi quy dinh bat budc sdn xuat va st dung mudi
i-6t dugc g& bd, thdi quen nay da giam dang ké. Nhiéu ngudi
chuyén sang dung mu6i hdng, mudi bién “ty nhién” hay cac
loai gia vi khdc ma khéng dé y dén ham lugng i-6t.

Theo Bénh vién Nbi tiét Trung wong, giai doan 2008 — 2015,
tinh trang thiéu hut i-8t dang dan quay tré lai Viét Nam. Mot
nghién clru ndm 2017 cGa BS.CKI Phan Van Tudn, Khoa Phong,
chéng bénh khéng lay nhiém, Trung tam Kiém sodat bénh tat
tinh (CDC Pdng Nai) cho théy, ty [& hd gia dinh dung muéi i-6t
trén dia ban khu vue Léc Ninh chi con 85,5%, & Bu Dép 79%,
giam manh so v&i nam 2007 (trén 98%).

BS Tuan cho biét: Thiéu i-0t khéng gay bénh ngay tirc thi,
nhwng hau qua cda nd rat ndng né va cd thé kéo dai qua nhiéu
thé hé. Duy tri s&t dung mudi i-6t 1a hanh ddng don gian, ré
tién nhung mang lai lgi ich to I&n cho sirc khde va tri tué cda
ngudi Viét.

Tir b&p dn M6i nha — lan tda théi quen tot

Theo BS Tuan, s& dung mudi i-6t rat dé dang, chi can thay
mudi &n thong thuong bang mudi i-6t khi ndu nuwéng, hodc
chon céc loai bot canh, nuwéc mam, hat ném cé bd sung i-6t.
Hwong vi mén &n khéng thay d6i, chi phi khéng ting, nhung



lgi ich strc khoe thi lau dai.

Chi Nguyén Thi Diéu Tuyén
(phwong Binh Phudc, tinh Déng
Nai) chia sé: “Téi luén chon mudi
i-6t méi khi ché bién thirc dn, vi biét
loi ich ldu dai cta né vdi sirc khde
gia dinh”.

Ciing theo BS Tuén, dé thoi quen
nay lan tda rong rai, cac treong hoc
nén léng ghép gido duc dinh dudng
giup tré hinh thanh thdéi quen dung
mudi i-6t tir sém. Céc dia phuong
tang cudng truyén thdng trong
“Tuan 1& mudi i-6t” hay “Ngay vi
chat dinh du®ng” khuyén khich
ngudi dan va doanh nghiép cung
tham gia. Dac biét, nha hang, bép
an tdp thé, co s& ché bién thyc
pham ciling cdn cam két s& dung
mudi i-6t, gép phan bao vé sirc khde
céng dong. DAy chinh 13 cich lan téa
théi quen tot tir bép &n gia dinh dén
toan xa hoi.

Duy tri str dung mudi i-ot trong
bira an hing ngay

S& dung mudi i-6t 1& mot trong
nhitng bién phap y té du phong ré
tién, dé thye hién va hiéu qua nhat.
Chi can mdi ngudi dan duy tri théi
guen nho nay, s& gép phan bao vé
strc khoe ban than, gia dinh va thé
hé twong lai.

BS Tuan chia sé: “Viéc b6 sung
i-6t cén dworc thuee hién déu dén moi
ngady, ndm nay qua ndm khdc va
sudt doi nguroni”.

Trong béi cdnh x3 hdi hién dai,
khi con ngudi quan tdm hon dén
thwc phdm sach va dinh du@ng can
bang, viéc chon mudi i-6t nén duoc
xem 1a mdt phan cda 18i s8ng khéde
manh. M&i hat muéi i-6t khéng chi
lam mén an thém dam da, ma con
thé hién sy quan tam, trach nhiém
va tinh yéu thuong véi strc khée cla
ban than, gia dinh va cong déng.

Mbi gia dinh hdy duy tri thdi
guen st dung mudi i-6t trong ché
bién thirc &n hdng ngay, vi day Ia
mét hanh déng nhd, nhung mang y
nghia I&n.

Db Hoa

Vai tro cua dinh duéng

trong diéu tri cac bénh ly
noi, ngoai khoa nang

Dinh duéng déng vai tro then chét trong diéu tri cac
bénh ly ndi, ngoai khoa ning, dnh hudng tryc tiép dén
kha nang héi phuc, tién lvong va chat lwong sdng cla
nguwdi bénh. Chinh vi vdy, ché dé dinh duwdng dang
dwoc cac bac si quan tdm nhiéu hon trong qua trinh
diéu trj cho bénh nhan.

Bénh nhan suy kiét vi hoai tr ruét non

Ngay tir khi sinh ra, anh P.H.M. (ngu x3 Xudn Hoa, tinh Pdng Nai) d3
bi dj dang dwong rudt, an uéng khong hap thu dan dén suy dinh dudng
nang. Co thé yéu &t khién anh M. khéng thé lam duoc viéc gi.

Ba N.T.M., me anh M., cho biét: Gia dinh c¢6 dua anh M. d&n mot s&
bénh vién dé tham kham va dugc cac bac st cho hay, clr mét ngan nguoi
thi c6 mot nguwdi bi bénh nhu anh M. va phai séng vdi cdn bénh nay sudt
daoi.

Giira thang 7-2025, anh M. dwoc ngudi nha dwa dén Bénh vién PK
DPong Nai dé cap ctru trong tinh trang mét moi, khéng thé &n udng, sut
can nhanh, da xanh xao. Trudc dé it 1au, anh M. tirng 2 Ian phau thuat
xoan rudt tai Bénh vién Cho Ray (TP. H6 Chi Minh). Khi nhap vién cap
clru tai Bénh vién PK Bong Nai, bénh nhan chi nidng 28kg, co thé suy
nhugc nghiém trong.

BS.CKI L& Ngoc Thanh Vinh, Khoa Ngoai téng quat, Bénh vién DK
Poéng Nai da truc tiép thdm kham cho bénh nhan. Theo béc si Vinh, van
dé then chét 1a phai cai thién tinh trang dinh dudng cho bénh nhan
trwdc khi phau thuat. Bdi, mot bénh nhan “déi” thi khong thé phau
thuat tét, chi khi “no”, tirc 13 ¢ dd nang lwgng va duwdng chat thi mdai
¢6 kha ndng hdi phuc nhanh va gidm bién chirng.

Béc si Vinh d3 dp dung phdc d6 ERAS (cham séc hdi phuc sém sau
phau thuat), tdp trung vao cham séc dinh dudng nham cai thién téng
trang cho bénh nhan. Sau 8 ngay dwgc cham sdéc dinh dudng hop ly,
téng trang cla bénh nhan cai thién rd rét, da diéu kién dé phau thuat
dong ruot.

Tuy nhién, ca phau thuat gdp nhiéu khé khin do quai rudt ctia bénh
nhan bi gidn bat thudng téi 8-10cm (binh thudng a 2-3cm), nguy co xi
miéng ndi cao. Cac bac si d3 tién hanh g& dinh va néi rudt ti mi dé han
ché t6i da nguy co ro ri sau phau thuat.

Nho& viéc theo d&i sat sao sau phau thuat, diéu chinh ché do &n
ldng, mém, giau chat xo hoa tan va protein dé tiéu, chi sau 13 ngay hau
phau, bénh nhan phuc hoi tét, ty di lai dwoc, ting Skg.

K&t hgp hai hoa gitra dinh duwdng va diéu tri

BS L& Ngoc Thanh Vinh cho hay: Truéc day, mot sd trwdng hop bi

bénh tuong ty nhuw bénh nhan M. nhung cé thoi gian nam vién dai 1én »
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BS.CKI Tréin Pai Bdo khdm cho bénh nhén dang diéu tri tai khoa Hbi strc tich cuc chéng déc,
Bénh vién Ba khoa Binh Phuorc.

» t6i 2 thang do chua chu trong can

thiép dinh dudng. Trwdng hop cla
bénh nhan M. chi mat khodng 3
tuan diéu tri da hoi phuc tét cho
thay dinh dudng [Am sang |a yéu t6
séng con trong didu tri cdc bénh
nang. Dinh dudng t6t khéng chi
giup bénh nhan dd séc vuot qua
cudc phau thuat, ma con thuc day
nhanh lanh vét thuong, giam nguy
co bién chirng, rat ngan thoi gian
nam vién, gidm chi phi va ganh
nang cho gia dinh.

P& cao vai tro cla dinh dudng
trong viéc diéu tri cidc bénh ly ndi,
ngoai khoa, ThS.BS Poan Quyét
Thang, Phé Trudng Khoa Dinh
dudng, Bénh vién PK Théng Nhat,
cho hay: Dinh du&ng khéng chi I3
bira &n, ma con la liéu phdp diéu tri.
Chi khi dwoc két hop hai hoa giira
dinh dudng vdéi ky thuat y khoa
hién dai, bénh nhan madi cé co hoi
héi phuc nhanh va toan dién.

Chang han, v&i bénh nhan mac
cac bénh ly nang nhu: viém phéi,
suy tim, suy than, ung thu, chin
thuong ndng hodc sau phau thuat
thudng tiéu hao nhiéu nang lvgng,
mat can bang dinh dudng va cd

nguy co bj suy kiét. NEu khéng
duoc bé sung dinh dudng kip thoi,
co thé ngudi bénh sé& suy giam sirc
dé khang, kéo dai thoi gian nam
vién, thdm chi tang nguy co t&
vong.

Bac s chuyén khoa dinh dudng
cho biét: V&i nguwdi bénh nodi khoa
nang, viéc cung cap du nang lvong
va dudng chat gitp duy tri hoat
déng cla cadc co quan, cai thién
mién dich. Trong ngoai khoa, dic
biét sau mé, dinh dudng hop ly
giup vét thwong mau lanh, gidam
nhiém trung.

Hién nay, & mot s6 bénh vién
trong tinh, dinh du@&ng |dm sang d3
tré thanh mot chuyén khoa ho tro
diéu tri, ph&i hop chat ché véi bac
s ndi khoa, ngoai khoa, gdy mé hoi
strc va hoi strc cdp ctiru. Nhé su phoi
hop nay ma nhiéu bénh nhan nang
¢6 co hdi phuc hdi nhanh hon.

BS.CKI Trdn Pai Bao, Trwdng
Khoa Hai strc tich cwc chdng déc,
Bénh vién DK Binh Phudc cho biét:
Cac yéu t6 nhu nhiém trung ning,
stress, rdi loan y thire, thd may,
ph3u thuat I6n, hodc cé bénh ly
nén... déu lam gia tang qua trinh dj

/OBl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

héa protein, khién b&nh nhan 3n
udng kém va dé dan dén suy dinh
dudng.

Nguy co suy dinh dudng & bénh
nhan nang 1a rat cao. Tinh trang nay
gady ra nhitng hdu qua nghiém
trong, gidm stirc dé khang, ting
nguy co nhiém trung, cham lanh
vét thuong, khé cai mdy thd. Vé 1au
dai, suy dinh dudng cé thé dan dén
suy mon, loét muc, suy da tang va
cudi cung |13 that bai trong diéu tri.

“Dinh dudng la yéu t6 thiét yéu
gitp phuc hoéi strc khoe, nang cao
hiéu qua diéu tri, rat ngan thoi gian
nam vién. B3i vdi bénh nhan ning,
vai tro clia dinh dudng déng gép tir
30 - 50% vao sy thanh cdng clia cac
lidu phap diéu tri” - bac si Bao
khang dinh.

Ciing theo bdc si Bao, cac bénh
vién can thanh 13p khoa hodc don vj
dinh du®ng 1am sang dé ho tro bac
si trong diéu trj toan dién. Cac bac
sT ldm sang can tién hanh sang loc
nguy co suy dinh duéng cho tat ca
bénh nhan nhap vién nham can
thiép kip thoi.

Xuan Hiép



Hoi ching roi loan fien dinh:

| | |

Réi loan tién dinh (RLTD) la
van dé sirc khée phd bién,
gay ra cac triéeu chirng nhw
chéng mat, mat thiang bang,
lam suy gidm dang ké chat
lwo'ng cudc séng, dic biét &
tudi trung nién va cao tudi.
Bénh tuy khong de doa tinh
mang, nhwng néu chd quan,
c6 thé kéo dai dai ding, dan
dén mét moi, lo du va anh
hwédng nghiém trong dén sinh
hoat. P& hiéu rd hon vé
nguyén nhan, dau hiéu va
cach phong tranh, phdng vién
Trung tAm Kiém soat bénh tat
tinh d3 c6 cudc phéng van véi
BS.CKII Lé Thanh Nhan — Khoa
Ndi tong ho'p — Bénh vién Dai
hoc Y dwoc Shing Mark.

@ Thua bac si, bénh RLTD Ia gi
o va c6 may loai RLTD?
@BS.CKII Lé Thanh Nhan

RLTD la tinh trang qua trinh
truyén dan va tiép nhan théng tin
cda hé théng tién dinh bj rdi loan
hodc tic nghén, thuong do tén
thuvong day than kinh sd 8, dong
mach nudi dudng n3o, hodc cac tén
thuong khac & tai trong va n3o.
Didu nay khién co thé mat kha nang
gitr thang bang, din dén cac tridu
chirng nhu loang choang, hoa mat,
chéng mét, U tai, budn ndn, lap di
|&p lai nhiéu Ian.

RLTD duogc chia lam hai loai
chinh: RLTD ngoai bién, do tbn
thuong hé tién dinh ngay tai viing
tai trong. Triéu ching thudng ram
ro (chéng mat nhiéu, méat thang
bang rd rét) nhung it nguy hiém

RLT® khién ngudi bénh thudng xuyén bi chéng mdt, hoa mét. (Anh tir Internet)

dén tinh mang. Pay 1a nhém bénh
phd bién hon.

RLTP trung wong: Do cic ton
thuwong nhan tién dinh & than nio,
tiéu ndo. Nhém nay it gdp hon

nhung nguy hiém hon.
@ Nguyén nhan dan dén RLTD
> va triéu chirng ciia bénh nhw
thé& ndo thwa béac si?

~—~ BS.CKIl Lé Thanh Nhan
C

~ Da&i v&i RLTD ngoai bién, nguyén
nhan do viém than kinh tién dinh,
viém tai trong (do vi rut, vi khuan).
Chan thuwong dau, cot sdng cd, roi
loan chuyén hdéa (dai thao dudng,
réi loan lipid mau, suy gidp). Tac
dung phu clia mdt s6 thudc, mat
ngu, stress kéo dai, réi loan lo &u,
thay d&i thoi tiét, u day than kinh sé
8...

Khi bi RLTD ngoai bién, nguoi
bénh cé biéu hién chéng mit quay

cubng dir ddi (cAm gidc moi vat
quay tron, xuat hién dot ngot, dé tai
phat). Budn ndn va ndn, kém theo
chéng mat dir doi. Mat thang bang,
loang choang khi thay d6i tw thé,
nhat |3 khi cti xuéng, dirng day. U
tai, nghe kém (néu lién quan dén
viém tai trong). Rung giat nhan cau
(mat chuyén doéng nhanh bat
thudng). Khéng cé triéu chirng than
kinh trung vong (khong yéu liét, néi
da, té bi).

Con nguyén nhan RLTD trung
uwong, do d6t quy ndo (thwong &
vung cau ndo, tiéu ndo, cham). U
ndo, ha huyét dp tu thé, thiéu mau
tuadn hoan n3o, dau dau Migraine,
xo clng rai rac. Ho6i ching
Wallenberg, giang mai than kinh.

Diu hiéu RLTD trung uong,
bénh nhdn chong mat kéo dai,
khéng qua dir ddi (cam gidc mat
phuwong hudng, mat thing bang).
Mat thang bdng ning, dé t& nga (130
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» dao, loang choang, dang di nhu nguwdi say ruou). REi loan van déng

va phéi hop déng tac (khd diédu khién tay chan chinh xac, néi kho, néi
cham...). C6 céc tridu chirng than kinh di kém nhu yéu, liét nira
ngudi, té bi tay chan, nhin ddi, noi dé, dau dau dir déi...

’PV) Thuwa bac si, nhirng ngw¢i nao cé nguy co’ bi RLTD? Bénh co
- thé diéu tri khéi khong?

<.BS-CKIl L& Thanh Nhan

“RLTD ¢6 thé xay ra & nhiéu lra tudi, tuy nhién moét s& nhéom
nguoi cd nguy co mac bénh cao hon do dac diém strc khde, 16i séng
hodc cong viéc.

Cu thé, nhu:

Nguwdi trung nién vé cao tudi: Do tudn hoan mau kém, thoai hda
hé than kinh, tién dinh va nguy co dét quy cao.

Nguwdi c6 bénh nén man tinh: Tang huyét ap, ddi thao dudng, roi
loan lipid mau, thodi hda dét s6ng ¢ (chén ép mach mau ndo).

Nguwdi bj viém tai, chdn thwong déu, tai: Ton thvong hé tién
dinh ngoai bién.

Nguwoi lam viéc trong méi trwrng céng thdng, it van déng, réi
loan gidic ngt: Stress kéo dai lam t6n thuong hé than kinh, trong dé
c6 day than kinh s& 8 dan dén réi loan tién dinh.

Phu niF: Dic biét trong giai doan tién man kinh, man kinh do thay
d6i ndi tiét to va tuan hoan mau.

Phu ni¥ mang thai: Do 6m nghén, thi€u dinh du®ng, thay déi
tam sinh ly.

Tién lwgng bénh phuy thudc vao loai bénh, mirc d6 va nguyén
nhan. Bénh cd thé chita khdi, khéng tai phat néu ngudi bénh diéu tri
dung va du liéu trinh, két hop véi ché d6 dinh duéng, nghi ngoi va
phuc héi chirc ndng hop ly.

Mot sb trwdng hop kho khéi hoan toan néu bénh man tinh hoic
do nguyén nhan trung wong (dot quy, u ndo...). Nhirng trwong hop
nay can diéu trj 1au dai va két hgp nhiéu phwong phap dé kiém soat
triéu chirng. Do d6, ngwdi bénh can dén ding chuyén khoa dé xac
dinh chinh xac nguyén nhan va cé phuong an diéu tri phi hop.

PV' Can lam gi dé phong ngtra bénh RLTP thwa bac si?
e
— BS.CKIl Lé Thanh Nhan

@
" P& han ché& nguy co méc bénh va ngin ngira tai phat, can duy tri
I8i séng lanh manh, ngd &4 gidc, an udng day du dinh dudng, uéng
dd nudc va tap thé duc déu dén. Kiém soat tot cac bénh ly nén, diéu
tri 6n dinh ting huyét ap, dai thao dudng, réi loan lipid mau, thoai
hda cot séng ¢6; can kham sirc khoe dinh ky, dé phat hién va x(r ly
s&m cédc van dé cé anh hwdng dén hé tién dinh. Quan ly Stress va
cadm xUc, tranh lo du, cing thang kéo dai; danh thoi gian nghi ngoi,
thu gidn tinh than (doc sach, thién, nghe nhac).

Tranh thay d6i tv thé dot ngdt, khi ngdi day hodc dirng 1én, nén
thuc hién tir tir, trdnh xoay dau nhanh; can trong khi di vao noi téi
hodc 1én xudng cau thang; nén ngdi hodc nam ngay xudng khi thay
chdng mat. Han ché kich thich tién dinh, trdnh di tau xe qué 1au (néu
dé say xe), tranh mai trudng nhidu tiéng 6n, dnh sdng chép nhay
hodc lam viéc véi man hinh may tinh kéo dai khéng nghi.

Tap luyén phuc hoi tién dinh, thuc hién cac bai tap don gian hang
ngay theo hwéng dan cla bac si. Kham chuyén khoa sém, khi cé dau
hiéu ctia bénh, can di khdm dé duoc chan doan va diéu trj kip thoi.

Xin cdm o'n bac si!

YA BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Sao Mai (thure hién)

Ngay Thé giéi phong, chdng dai thao duong 14/11:

Tieu dwong (dadi thao
duérng) la bénh réi loan
chuyén héa man tinh, dac
trwng bé&i tinh trang tdng
duwdng huyét kéo dai do thiéu
hoédc giam hoat déng cua Insu-
lin. Néu khong dwoc kiém soat
t6t, bénh c6 thé dan dén nhiéu
bién chirng nguy hiém nhuw ton
thuwong tim mach, than, than
kinh, mat va ban chan. Theo
cac chuyén gia, viéc duy tri 16i
séng khoa hoc, ché dd dinh
duéng hop ly va vin dong déu
din c6 thé gitp ngwedi bénh
ki€ém soat duwdng huyét, ngin
nglra hodc lam cham tién trién
bién chirng.

wéi day la 8 1&i khuyén vang giup
D ngudi bénh chd dong bao vé sirc
khoe khi séng chung véi bénh

bénh tiéu dudng.

1. Lwa chon tinh b6t thong minh

Nguwdi bénh tiéu dudng khéng can
kiéng hoan toan tinh bdt, nhung nén
chon ngudn tinh bot t6t. Nang luong tir
tinh bét nén chiém khoang 50-60%
téng nang lvong khau phan moi ngay.
H3y wu tién ngll c6c nguyén hat, dau,
hat, rau cd va trai cdy it ngot, nhirng
thwc pham cé chi s6 dwdng huyét thap,
gillp cung cap nang lwong 6n dinh.

Nguoec lai, cdn han ché cac loai qua
ngot nhu mit, nhan, vai, na... vi dé lam
tang dudng huyét. Viéc cat gidm tinh
bot qua mic cé thé gdy ha duodng
huyét, khién co thé mét moi, va md hoi,
hoa mat.

2. Giam can hop ly, duy tri cdn ning
khée manh

NE&u ban dang thira can, chi can giam
5-10% trong luvong co thé cling giup cai
thién d® nhay insulin, én dinh dudng
huyét, huyét dp va cholesterol.

Nén an uéng diéu d6, han ché thuec
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pham nhiéu dwdng, chat béo b3o hda va dd
chién ran. K&t hop ting cudng van déng thé luc
dé nang lwong tiéu hao vuot mdre nap vao. Giam
cin bén vitng 13 chia khéa gitp kiém soat tiéu
duong lau dai.

3. Duy tri vdn déng déu dan

Tap thé duc 1a “thudc” ty nhién gitp ting
nhay cam vai insulin, giam m& mau, cai thién
huyét dp va phong bién chirng tim mach. Ban cé
thé Iyva chon hinh thiérc yéu thich nhu di bd
nhanh, dap xe, boi 16i, yoga hodc khiéu vii mién
14 duy tri it nhat 30 phat/ngay, 5 ngay/tuan.

N&u it van dong, hay bat dau tir tir, tdng dan
thoi gian va cudng do. Van dong déu dan gilp co
thé khde manh, tinh than thodi mai va kiém soat
dudng huyét hidu qua.

4. An udng khoa hoc, kiém soat khau phan

Ché& dd an hop Iy 13 nén tang diéu tri tiéu
dudng. Nguwdi bénh nén 3n dd, dung, déu, da
dang, chu trong thwc pham gidu chat xo nhu rau
xanh, dau hat, khoai lang; b6 sung chat béo tot
tlr diu 6 liu, cd hoi, qua bo.

Doc k§ nhan thyc phadm, tranh chat béo b3o
hoa, dwong tinh luyén va rwou bia.

Hay an cham, nhai ky, chia nhd bira an va
kiém soat khau phan hop ly. “An it nhuwng d0”
gilp dudng huyét én dinh va giam ganh nang
cho tuy.

5. Kiém soat dworng huyét va tai kham dinh ky

Theo ddi dudng huyét thudng xuyén gidp
nguwdi bénh hiéu rd co thé phan &ng védi thire &n,
thudc va van dong. Nén do dudng huyét mao
mach trudc va sau 8n 1-2 gi®; kiém tra HbA1C
dinh ky dé danh gid dwong huyét trung binh 2-3
thang gan nhét.

Ngoai ra, ngudi bénh cin tdi kham 2-4 lan
moi ndm, kiém tra m& mau, chirc ndng than,
than kinh va mat. Viéc theo ddi dinh ky gitp
béc si diéu chinh phac d6 kip thoi, ngén ngilra
bién chirng.

6. Giam cing thing, ngu da giac

Céng thang va thiéu ngl 13 “ké thu” cla nguoi
tiéu duong. Stress kéo dai Idam t3ng hormone
cortisol, khién dudng huyét khé kiém soat.
Ngudi bénh nén ngl 7-8 gi® mdi dém, tranh
dung ruou, bia, cd phé hodc thiét bj dién td&
trudce khi ngd.

H3y tim cach thu gidn nhu thién, yoga, di bd,
nghe nhac hoac tro chuyén cung ngudi than. Gitlr
tinh than an lac chinh 13 “liéu thuéc” tu nhién
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Rau va trdi cdy cuc ky tét cho ngudi bénh tiéu dudng.

giup 8n dinh dudng huyét.

7. Giam muéi, bao vé tim va than

Ngudi mac tiéu duwong thudng ¢ nguy co cao bj ting
huyét dp va bénh than. Vi vdy, nén gi¢i han lvogng mudi dudi
2,3g moi ngay.

M6t s6 meo gitip giam muéi hiéu qud:

- Khong wdp mudi khi ché bién, thay bang thdo moc hodc
gia vi thién nhién.

- Han ché thuc phdm ché bién s3n, dd hop, xuc xich, thit
nguoi.

- Kiém tra thanh phan natri trén nhan thyc pham.

An nhat hon gitp giam génh nédng cho tim, than va ho trg
kiém soat huyét ap én dinh.

8. Bao vé tim mach va ban chin — trdnh bién chirng
nguy hiém

Bién chirng tim mach 13 nguyén nhan t& vong hang dau &
ngudi tiéu duwdng. Hay kiém soat “bd ba ABC”.

- A1C: duy tri theo hudng dan bac s;

- Blood Pressure (Huyét p): < 140/80 mmHg;

- Cholesterol: LDL < 100 mg/dL, HDL > 40 mg/dL (nam),
> 50 mg/dL (ni¥).

Bé&n canh dé, chdm sdc ban chan hang ngay dé phat hién
sédm vét thuwong, phong rép, swng tay. Gilt chan sach, kho,
dung bang vo trung va di kham ngay néu vét thwong khong
lanh sau vai ngay. Phong tranh “ban chan tiéu dudng” gilp
duy tri kha nang van dong va chat lwgng séng.

Tiéu duwdng |3 bénh man tinh, tién trién 4m tham nhwng cé
thé kiém soat duoc. Viéc tuan tha didu tri, duy tri 18i séng lanh
manh, dn udng can ddi, van déng hop Iy va gilr tinh than lac
quan chinh 13 chia khéa vang giip ban séng khde manh, phong
ngira bién chirng va tan huwdng cudc séng tron ven moi ngay.

Nguyén Van (t/h)
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Ngay Vay nén thé giéi 29/10:

Vay nén - Can hénh da liéu
khnng don gian chi 1a hong troc da

~\

J
Nhirng vét sén dd trén nguwdi mdc bénh
vdy nén. (Anh minh hoa)

Ngay 29-10 hang nam dwoc
chon 13 Ngay Vay nén va Viém
khép vdy nén Thé giéi, nham
nang cao nhin thirc cdng déng
vé can bénh da liéu man tinh
nay. Nam 2025, ngay nay duo'c
td chirc véi chi dé: “Bénh vay
nén va cac bénh déng mac—Tim
hiéu vé ‘hiéu ang Domino’”,
nhan manh tdm quan trong cua
viéc diéu trj sém, dung cach, két
hop tim soat cac bénh dong
mac va duy tri 16i séng lanh
manh dé nang cao sirc khoe thé
chat va tinh than cho ngudi bénh.

BS L& Bui Y&n Nhi, Phong Ké
hoach Téng hop, Benh vién Da lidu
Dong Nai cho biét, vdy nén I3 bénh
viém man tinh, he’n trién tirng dot,
dal dang. Bénh dic trung bofl cac
mang dd trén da, bong vay trang, c6
thé cé tén thwong mdéng, khép va
cac co quan khac. Hién nay, nguyén
nhan chinh xdc clia bénh van chua
dugc xdc dinh, song nhiéu nghién
ciru cho thay vay nén cé lién quan

dén roéi loan mién dich, yéu t6 di
truyén va mdi truong nhu cang
thang tdm ly, chan thu‘o‘ng, nhiém
khuan hodc tac dung phu cla thuéc.
Ty 1& ngwdi mac bénh chiém khoang
2-3% dan s6, tuy tirng khu vurc.

Triéu chirng rd rang nhét khi mac
bénh vay nén la trén da ngu‘di bénh
s xuat hién cac san, mang do tuoi,
gidi han rd, bé mat bong vay trang,
thudng xuét hién déi xirng & khuyu
tay, dau géi, da dau hodc vung da
hay bi co xat. Ngoai ra, bénh c6 thé
gay bién déi & mong tay, mong chan
khi€n méng trd nén xu xi, mat béng;
tén thuwong cac khép gy sung dau;
tham chi anh hwdng dén tim mach,
hé tiéu hda hoic strc khoe tinh than
cla ngudi bénh.

Theo BS Yén Nhi, viéc diéu tri
bénh vdy nén can co su hop tac chat
ché gitra thay thudc va nguoi bénh.
Ngudi bénh can dén khdm dung
chuyén khoa da lidu dé dugc bac st
chan doan, danh gia mic d6 tén
thuong va xay dwng phac d6 diéu tri
phu hgp. Hién nay, ¢d nhiéu
phuong phap diéu tri vay nén hién
dai, ¢ thé dugc két hop linh hoat
nham nang cao hiéu qua, trong dé
n6i bat la thudc sinh hoc va liéu
phap diéu tri nham tring dich, gidp
kiém soat tot triéu chirng va giam
dang k& cac tén thuong da. Bén
canh d6, cac thiét bi cong nghé anh
sang nhw UVB ban than, toan than,
laser excimer va nhitng phuong
phdp c6 dién khac van duoc su
dung phdi hop dé hé tro quéa trinh
diéu tri.

“Vay nén |13 bénh man tinh, vi
vay ngudi bénh can tuan tha diéu tr
lau dai, tai khdm thuwong xuyén dé
duogc theo déi va quan ly tinh trang
bénh. Du hién nay chuwa cé phuong
phap diéu tri khoi hoan toan, nhung
V@i sy phat trién cta y hoc hién dai,
nhiéu liéu phap méi da giup bénh
nhan cai thién dén hon 90% tdn
thuwong trén da, mang lai chat lugng
s6ng tot hon” - BS Y&n Nhi chia sé.

pé diéu tri bénh véy nén dat
hiéu qua nguoi bénh can xay dung
I6i s6ng lanh manh, gitp han ché
cac dot bung phat clia bénh. Cu thé,
can tranh tiép xic vdi khéi thude 13,
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han ché cang thang — stress; an
uéng cac thuc pham giau dinh
dudng; tap Iuyen thé thao déu dan
dé gilr can nang hop ly va tang
cuwong sirc dé khang. Bén canh do,
ngudi bénh khéng nén bd qua viéc
tam soat dinh ky cac bénh ly dong
mac nhu tim mach, dai thao dwong,
réi loan m& mau, dong thoi kiém tra
chilrc nang gan, than va danh gia
chat Iu’o’ng cudc séng. Viéc phat
hién sém cac bat thudng gitp bac st
c6 thé can thiép kip thoi, bdo vé strc
khoe ca vé thé chat lan tinh than
cho nguoi bénh.

Chu dé “Hiéu ing Domino" nam
nay duogc vi nhu chuéi phan &ng khi
mot quan cd bi d6 s& kéo theo céic
quan c& khac d6 xubng theo. Bénh
vay nén cling vay - khdng chi 1a t6n
thuwong trén da ma kéo theo nhirng
van dé khac nhu bénh ly vé tim
mach, dai thdo duwdng, cac rdi loan
chuyén hoa, tén thuong khdp, anh
hwdng nghiém trong dén chat
lwong cudc séng clia ngudi bénh.

“Hiéu vé hiéu trng Domino sé&
gilip chlng ta ¢o cai nhin dling dan
dé hanh dong sém trong diéu tri
bénh véy nén: diéu tri sdm — dung
cach, két hop tam soat cac bénh
dong mac nham nang cao sirc khoe
thé chat va tinh than, ngdn nglra
bién ching”- BS Yén Nhi nhan
manh.

_ Hon mot nam qua, Bénh vién Da
lieu Pong Nai d3 trién khai Phong
khdm Chuyén dé Vay nén, hoat
déng tat cad cac ngay trong tuan.
Viéc dua phong kham vao hoat
dong da gép phan ddp &ng nhu ciu
khdm, diéu tri v cham sdéc nguoi
bénh vady nén trén dja ban, giup
bénh nhan duoc tiép can dich vu y
té& chuyén sau, thuan tién hon trong
qua trinh diéu trj.

Bénh vay nén khdng lay tir ngudi
nay sang ngudi khac, ké ca khi tiép
x(c tryc ti€p qua da, 8m, hdn hay str
dung chung d6 dung ca nhan. By |a
bénh tw mién man tinh, khéng phai
do vi rdt, vi khuan hay nam gay ra,
nén ngudi bénh can duoc hiéu
dung dé tranh ky thi va chd dong
trong diéu tri.

Mai Chi (ghi)
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BS nhiém BS.CKIl Nguyén Tuwong Quang

gilr chirc Gidam déc Bénh vién Pa khoa
Théng Nhat

Sang 27-10, Thay thudc Uu td, BS.CKII b Thi
Nguyén — Gidm ddoc S& Y té Pong Nai trao Quyét
dinh bé nhiém BS.CKIl Nguyén Twdng Quang gilt
chirc Gidm d6c Bénh vién PK Théng Nhat. Thoi
gian b6 nhiém 1a 5 ndm, ké tir ngay 23-10-2025.

Phat biéu tai budi 1&, Giam déc S& Y t& D6 Thi
Nguyé&n nhan manh: Bénh vién DK Théng Nhat 13
co s@y té chi lyc cta tinh, ¢6 quy mé I&n, ddi ngli
can bd y t€ hung hau, ddm nhan khéi lvong cong
viéc I&n va yéu cdu chuyén mén cao. Nhirng ndm
qua, bénh vién khéng nglrng phat trién kj thuat
chuyén siu, cdi thién chat lwong dich vu, cing ¢d
niém tin ctia ngwdi dan va khang dinh vi thé 13 mot
trong nhirng don vi y té trong diém cua tinh.

Giam ddc S& Y té tin twdng, trén cuong vi mdi,
BS.CKIl Nguy&n Twérng Quang sé tiép tuc phat huy
nang luc chuyén moén, kinh nghiém quan ly, tinh
than tradch nhiém va d6i méi sang tao, xay dung
tap thé bénh vién doan két, huéng dén muc tiéu
nang cao chat lwong kham chira bénh va sy hai
long cha nguwdi bénh.

Phat biéu nhan nhiém vy, BS.CKIl Nguyén
Twong Quang bay té niém vinh dw va cdm on sw
tin twdng cta lanh dao S&' Y t&, déng thoi cam két
nd lyc hét minh, phat huy tinh than doan két va
coéng hién vi sy phat trién cta don vi.

Thanh Ta

nang da nganh.

Theo bdo cao tai budi lam viéc, dé an phat trién Trung tdm Khoa Phuc hdi chirc ndng da nganh clia Bénh

/ N ?.A’ . i .
VNAH ho trgr Bénh vién Y Dwo'c co truyén Dong Nai phat trien phuc hoi chirc nang
da nganh

Vlra qua, ThS. BS L& Anh Tudn - Phé Gidm d6c S& Y t€ Déng Nai d3 chd tri bubi lam viéc véi Bénh vién
Y Duwoc ¢ truyén Dong Nai va Hoi Tro gitp Ngudi khuyét tat Viet Nam (VNAH) vé phat trién phuc hdi chirc

TTYT khu vwe Hén Quan
ti€p nhén hé thang sinh hién vi kham mat
va dung cu phau thuat nhan khoa

Vira qua, Trung tdm Y té€ khu vue (TTYT KV) Hén
Quan d3 tiép nhan hé thdng sinh hién vi kham mat va
bd dung cu phau thuat nhin khoa hién dai do Ngan
hang TMCP D3u tu va Phat trién Viét Nam (BIDV)
— chi nhanh Binh Phuéc tai trg, voi tong gid tri
99.513.000 déng.

Viéc ti€p nhan trang thiét bi Ian nay cd y nghia thiét
thwe, gép phan nang cao nang lwc khdm, chdn dodn va
didu tri cac bénh Iy vé mat, dong thdi cai thién chat
lwong dich vu y té tai dia phuong. Py ciing 13 budc
ti€n quan trong gitip ngudi dan khu vie Hén Quan va
cac vung 1an can duoc tiép can dich vu nhan khoa chat
lvong cao ngay tai tuyén co sd.

Phat biéu tai buéi ti€p nhan, BS.CKI Dwong Minh
Chung — Phé Gidm déc phuy trach TTYTKV Hén Quan
bay td: “Ching toi tran trong cdm on sy quan tam va
hd tro kip thoi cla Ngan hang BIDV chi nhdnh Binh
Phudc. Hé théng thiét bi nhdn khoa dworc tai tro khdng
chi gidp trung tdm tdng cuwdng nang lwc chuyén mon
trong linh viec mat, ma con thé hién tinh than déng
hanh, sé chia vi strc khoe cdng ddng. Trung tdm cam két
str dung hiéu qua, bao quan t8t va khai thac t6i da cong
nang cla trang thiét bi nham phuc vu nguoi dan ngay
cang tét hon”.

Dai dién Ngan hang BIDV chi nhanh Binh Phuéc cho
biét, BIDV ludn huéng dén cong déng, chung tay vi sirc
khoe nhan dan, dac biét tai nhitng khu vuc con nhiéu
khé khan. D5 Hoa

vién Y Dugc cd truyén Pong Nai c6 muc tiéu 1a ndng cap Khoa Phuc héi chirc ndng hién tai thanh trung tam
da nganh dat chudn qudc t& va hudng dén tiéu chuan “phuc hdi chirc ndng 2030” cta T6 chirc Y té& thé gidi.
Trung tdm s& phat trién 5 chuyén nganh, gdm: Vat ly tri liéu, Hoat déng trj liéu, Ngbén ngir tri liéu, TAm Iy tri
liéu, Codng nghé trg gilp, Vudn tri liéu va 1ap dat cau thang truot. Viéc thanh 1ap Trung tam duoc ky vong sé&
cung cap dich vu phuc hdi chirc ndng chat lvong cao, phuc héi cac trudng hop sau dét quy, chdn thuong so
ndo va phat trién cdng nghé tro gidp. .

Sau khi lam viéc va khao sat thyc t€, t6 chirc VNAH ddng y s& ho trg bénh vién thanh 1ap méi phong Ngon
ngit tri liéu, phong Hoat dong tri liéu, cac thiét bi cdng nghé tri liéu va ddo tao nhan luc theo Dy an Hoa nhap
l1I-b. Riéng mo hinh Vuon tri liéu ngoai trdi sé duoc trién khai hd tro vao ndm 2026. Déi véi hoat dong tam ly
tri liéu, 13nh dao s& théng nhat s& chuyén cho Céng ty Hoang Blrc tham gia. V& hang muc cau thang truot
khong duwoc hd tro vi khong nam trong danh muc dy an.

Du 4n Hoa nhap llI-b (do Chinh phti Hoa Ky tai tro) trién khai tai Dong Nai nham ho tro phuc hdi chirc ndng
da nganh cho ngudi khuyét tat. Cic hoat dong trong tdm bao gébm: phuc hdi chirc ndng, tri liéu tdm ly, dao
tao ki ndng chdm sdc tai nha cho ngudi than, dao tao vé phuc hoi chirc ndng/tdm ly cho d6i ngli nhan viény

\’cé, cdng tac x3 hoi, gido vién. Thién Thanh/
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Trao tang 100 xe lan cho cac co' s&
y té€ trén dia ban tinh Dong Nai

Chiéu 31-10, S& Y t& Poéng Nai phdi hop véi
Lién hiép cac t6 chirc hitu nghj tinh va hai don
vi tai tro' la Cong ty TNHH Hyosung Viét Nam
va Cong ty TNHH Hyosung Bong Nai t& chire L&
trao tang va tiép nhan 100 xe I13n, téng tri gia
300 triéu déng, danh cho cac co s& y té trén
dia ban tinh.

Phét biéu tai budi 1&, dng Shon Pan Kyu —
Phé T6éng Gidm déc Cong ty Hyosung Viét Nam
cho biét, Hyosung luén tich cyc ddng hanh
cung tinh Pdng Nai trong cdc hoat déng vi
cdng déng. Trong thdi gian qua, doanh nghiép
d3 trién khai nhiéu chvong trinh y nghia nhu:
tang may tinh cho truong hoc, xay dung nha
hiru nghi, kham chita bénh va tang qua cho
ngudi nghéo, ngudi khuyét tat. Viéc trao tang
xe 13n 1an nay nham hd trg ngwoi bénh thuan
tién hon trong sinh hoat va di chuyén.

Dai dién nganh Y té, BS.CKIl Lwu Van Diing
— Pho Giam ddc S& Y t€ glri 1o cdm on sau sic
dén Lién hiép cac t6 chirc hitu nghi tinh va
Cong ty Hyosung, dong thoi khang dinh day 1a
mdn qua mang vy nghia nhan van sau sac, gép
phan hé tro ngudi bénh va tiép thém dong luc
cho ddi ngii y, bac sT trong cham sdc strc khde

nhan dan. Thanh Ti

e

Ho6 tro ki thuat giam sat cong tac phong, chéng

HIV/AIDS tai khu vwec Cho'n Thanh

Trong hai ngay 29 va 30-10, Vién Pasteur TP. H8 Chi
Minh ph&i hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh BDong
Nai (CDC Dong Nai) td chirc giam sat va ho tro ky thuat tai
Trung tdm Y t&€ khu vuc Chon Thanh va Tram Y t& phuong
Minh Hung.

DPoan cdng tac da kiém tra, danh gid cac ndi dung trong
tam nhu: cap nhat, déi chiéu s6 liéu ngudi nhiém HIV trén
hé théng HIV/INFO; theo ddi nhém nguy co cao; tinh hinh
phat hién ca nhiém mai, diéu tri PrEP va duy tri ARV; kiém
tra bao cdo theo Thong tw 05/2023/TT-BYT va giam sat ca
bénh theo Théng tw 07/2023/TT-BYT, ddi chiéu dir liéu gilra
HIV/INFO va s6 A10, A1l dé danh gid thuan lgi, khd khan
trong trién khai thurc té.

BS Tham Thj Tién, Phé Trwdng khoa Phong, chdng
HIV/AIDS — CDC Pdng Nai nhan dinh: “Céng tic phong,
chéng HIV/AIDS tai khu vuc Chon Thanh dwoc trién khai
kha déng bd, dir liéu cdp nhat thuwdng xuyén, ddm bao
chinh xac. Tuy nhién, can tang cudng két ndi gitra cic phan
mém HMED va HIV/INFO, ddy manh xét nghiém trong
nhém nguy co cao va duy tri diéu tri ARV bén virng”.

Dot gidm sat gép phan nang cao nang lwc chuyén mon
cho tuyén co s&, bao dam cong tac phong, chdng HIV/AIDS
duwoc thye hién dang quy dinh, hwdng tdi muc tiéu chdm

dirt dich HIV/AIDS vao nam 2030. .
Nguyén Van

CDC Pong Nai dworc trao ting Hé thdng may X-Quang cao tan hién dai
Sang ngay 23-10, Cdng ty TNHH Thiét bj va Dich vu Y t& Théng Minh d3 trao ting Trung tdm Kiém soét
bénh tat (CDC) tinh Ddng Nai hé théng mdy X-quang cao tan trj gid trén 1 ty dong.
Tai budi 1&, 6ng Hoang Thién An cho biét hoat d6ng trao ting thiét bi ndm trong chuong trinh “Chung tay

-

vi strc khoe cdng dong” do cong ty trién khai, nham gép phan nang cao ndng luc chdn doan hinh anh va thic
day &ng dung cong nghé hién dai trong y t€ dy phong. Cong ty dinh hwdng phat trién theo mé hinh “y t&
théng minh — vi con ngudi”, khong chi cung cép thiét bi chat lwong cao ma con tién phong tich hop cac giai
phédp &ng dung tri tué nhan tao (Al) giip hd tro bac si phat hién sém bénh Iy, dic biét [a cac bénh vé phdi
va ho hap.

Phat biéu tai budi 1€, Phé Gidm ddc S& Y t& Lru Vin Diing bay té sy tran trong trudc s dong hanh cla
doanh nghiép véi nganh y té tinh. Trong bdi cdnh Déng Nai cd nhiéu khu cdng nghiép, viéc tng cudng cac
thiét bi hién dai nhu mdy X-quang cao tan sé& gilp nang cao hiéu qua quan ly, chdm séc strc khde cho ngudi
lao dong.

Phat bi€u dap tir, BS.CKI La Vin Dau — Giam d6c CDC Dong Nai glti 1 cdm on dén [3nh dao S& Y t&, Cong
ty TNHH Thiét bj va Dich vu Y t& Thdng Minh d3 quan tdm, hd tro trang thiét bj hién dai, gép phan nang cao
ndng lyc chuy@n mén va chat luvgng phuc vu clia don vi. Ddng thdi cam két s& dua thiét bj van hanh dung
muc dich, dat hiéu qud, phuc vu t6t cho cdng tac quan ly strc khde cho céng nhan trén dia ban tinh.

Sau budi 1&, cac dai biéu d3 d&n tham quan Phong kham da khoa va Khoa Xét nghiém — Chan doan hinh
anh, noi thiét bi sé dwoc duwa vao van hanh phuc vu cong tac cham sdc strc khde nhan dan.

Nhw Thuén/
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Nang cao nhén thirc strc khde sinh san

vi thanh nién trong trwong hoc

Vira qua, Trung tdm Y té khu virc Phude Long phéi
hgp véi Trudng THPT Phudc Binh té chirc budi sinh
hoat ngoai khoa chuyén dé “Cham sdc strc khoe sinh
san vi thanh nién” cho 75 hoc sinh khéi 10.

Tai budi sinh hoat, DS Dang Thi Hoa — Trudng
phong Dan s8, Trung tam Y t& khu vyrc Phudc Long d3
chia sé nhiéu kién thirc b6 ich vé déc diém tadm sinh
ly tudi vi thanh nién, cic van dé lién quan dén strc
khoe sinh san, cling nhw nhitng hé luy c6 thé gap
phai néu thi€u hiéu biét, nhv mang thai ngoai y
muon hodc mac cic bénh lay truyén qua duong
tinh duc.

Bén canh viéc cung cdp kién thirc, hoc sinh con
duoc trang bi ki ndng sng can thiét, nhw: phan biét
tinh ban — tinh yéu, k{ nang phong tranh mang thai
ngoai y mudn, ky nang ra quyét dinh cd trach nhiém
va cach tir chdi trong tinh huéng khdng phu hap. Cac
em ciing duvgc hudng dan chd dong tim kiém sy ho
tro tir gia dinh, thay c6 va co s&' y té khi gap khd khan
trong van deé sirc khde sinh san.

Thay Nguyén Vin Diing — Hiéu trudng Trudng
THPT Phudc Binh cho biét, hoat déng nay gitup hoc
sinh nang cao hiéu biét, hinh thanh thai d6 dung dan
va biét tw bao vé ban than. Nha trudng sé tiép tuc
phdi hop vdi Trung tdm Y té& khu vuc Phudc Long dé
m& rong chwong trinh cho cac I6p con lai cba khéi 10.

Xuan Hiép

Tang cworng ki€m tra an toan thwe pham,
bao dam sirc khde ngudi tiéu dung

Nham ting cudong cdng tac bdo ddm an toan thuc
pham trong nhirng thang cudi ndm 2025, S& Y t& tinh
DPong Nai d3 trién khai nhiéu hoat ddng kiém tra, hau
kiém d8i véi cdc co s& san xuat, kinh doanh, dich vu &n
uéng trén dja ban tinh. Muc tiéu nhdm kip thoi phat
hién, ngdn nglra va han ché nguy co gdy mat an toan
thuc phdm, bao vé sirc khde ngudi tiéu dung.

Tlr thdng 9 ndm 2025 dén nay, S& Y té€ d3 tién hanh
ki€m tra 37 co s& san xuat, kinh doanh va dich vu an
udng. Két qua cho thay, 23 co s& dat yéu cau, con lai
14 co s& vi pham cac quy dinh vé an toan thuc pham.
Céc 16i vi pham chl yéu gdm: diéu kién vé sinh co s&
chwa ddm bdo, trang thiét bi, dung cu ché bién khéng
dat yéu ciu, chua thuc hién day dd quy trinh
kiém thwc ba bwdc va lvu mau thirc an 24 gio theo
qguy dinh.

Trén co s& két qua kiém tra, S& Y t& d3 x{r phat vi
pham hanh chinh v&i téng s6 tién 142 triéu d6ng,
dong thoi yéu cau céc co s& khac phuc ngay ton tai,
thuwe hién nghiém quy dinh phap luat vé an toan
thue phdm.

Trong thoi gian t&i, S& Y t&€ Pong Nai s& tiép tuc
phdi hop chat ché vdi cac s, nganh, dia phuwong t6
chirc céc dot kiém tra chuyén d8, hau kiém, ddng thoi
ddy manh cong tac tuyén truyén, hwédng dan co sé&
tuan thd quy dinh phap luat, gép phan thwc hién hiéu
qud muc tiéu “Phat trién kinh t& gan véi an toan, bén
virng” clia tinh Podng Nai. s
ThaoHo -S& Y te

T
( Ky tich ctru séng thanh cdng bé so’ sinh non thang nhat tir trwd'c dén nay

Ngay 22-10, BS.CKIl Huynh Thj Thanh, Phé khoa, Phu trach Khoa Héi strc tich cwe so sinh, Bénh vién Nhi
déng Pdng Nai cho biét, bénh nhi M.K.C (78 ngay tudi, ngu x3 Phl Vinh), sinh cyc non lic méi 24 tuan 6
ngay, d3 vuot qua con nguy kich va dy ki€n s& xuat vién trong tuadn tdi. Day |a ca sinh non it tudn tudi nhat
duoc nudi séng thanh cdng tai bénh vién, ddng thdi |3 mot trong nhitng trudng hop hiém hoi trén cd nuwdc
duoc clru séng & tudi thai nay.

Bé M.K.C nhdp vién cap clru ngay 5-8, trong tinh trang sinh cwc non, cn ndng chi 900 gram. Tai day, bé
dwoc cham séc bang cac ki thuat chuyén sau danh cho tré so sinh cwc non nhu: nam [6ng &p, ho tro thd
CPAP dé€ mé& phéi, nudi an tinh mach.

BS.CKIl Huynh Thi Thanh cho biét, déi ngii y bac si d3 trai qua 78 ngay "gianh giat sy séng" day khd khan.
Do cac co quan con qua non yéu (hé mién dich, hd hap, tuan hoan, rudt...), bé da nhiéu [an bi nhiém khuan,
ngung thd sinh ly va viém phdi. Vi vay, cac bac si phai tinh toan ky tirng mililit dich nudi dudng, kiém soat
chit ché nhiét do, @& 4m va nhiém khuan.

Pén thoi diém hién tai, bé da hét cac con ngung thd sinh ly, dép ¢ng tdt véi phac d6 diéu tri, ting can
dat 1,8 kg va chuwa ghi nhan bat c&¥ bién chirng nao trong qua trinh phat trién.

BS Thanh khuyén cdo, cé nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang sinh non nhu: san phu bj cao huyét 4p, tién
san giat, bi cdc bénh nhiém khuan, tiép xtc thuong xuyén véi khéi thudce 14, chat gay nghién... Do d6, trong
qud trinh mang thai, san phu can tranh tuyét déi vdi cac tac nhan cé thé dan dén sinh non, thudng xuyén
kham thai dinh ky dé theo ddi va phét hién sém cac nguy co sinh non dé& cé nhirng bién phdp kéo dai

\_tudi thai, Thién Thanh )
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- TIN HOAT PONG

Lanh dao tinh Péng Nai lam viéc
véi nganh Y té vé dinh huwéng phat trién
chuyén khoa va nguén nhan lwc

Chi@u 22-10, ddng chi L& Trudng Son, Uy vién Ban Thuong
vu Tinh Oy, Phé Chd tich UBND tinh Ddng Nai, d3 ¢6 budi lam
viéc v&i nganh Y &€ tinh va cic s&, nganh, dia phuvong vé mét
s6 ndi dung trong tdm trong linh vuc y té.

Tai budi lam viéc, BS.CKII D8 Thi Nguyén, Gidm déc S Y t&,
d3 bao cao tinh hinh trién khai 5 nhiém vu chinh, gdm: Dy 4n
“Phat trién ngudn nhan lyc y té giai doan 27, trong d6 cé duv &n
Phan hiéu Pai hoc Y Duwoc TP. H6 Chi Minh tai x3 Phuwdc Thai,
tinh Déng Nai; tham muu trién khai Nghi quyét 72-NQ/TW
cla Bé Chinh tri vé ting cudng cdng tac bao vé, chdm séc va
nang cao strc khde nhan dan; thanh Iap Trung tdm Tai Mdi
Hong va cdc trung tam chuyén khoa khac tai Bénh vién Da
khoa Dbng Nai; dinh hwdng phat trién chuyén khoa San va
quy hoach céc trung tdm chuyén siu trén dia ban tinh.

S&' Y t& dé xuat thanh 1ap Trung tdm San Nhi truc thudce
Bé&nh vién Nhi dong DPdng Nai hodc chuyén ddi cong ning
thanh Bénh vién San Nhi Béng Nai; d6ng thdi phat trién cac
trung tam chuyén sau nhu Ung budu, Tim mach, Bot quy,
Than tiét niéu, 115, Dudng |30, Dinh du®ng va Hiém muén.

Phé Chu tich UBND tinh Lé Trudng Son dé nghi S&' Y t€ phdi
hop théng ké s6 lvang sinh vién Ddng Nai dang hoc tai Trudong
Pai hoc Y Dwoc TP. H6 Chi Minh dé thu hat sinh vién sau khi
tét nghiép. Pong thoi, sém hoan thién ho so dau tw phan hiéu
Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh; diéu chinh quy hoach Bénh
vién Pa khoa Bdng Nai dé trién khai cac trung tdm chuyén
khoa, trwdc mat la Trung tam Tai Miii Hong, trong nam 2025.
Nhanh chéng xay dung chinh sach gilt chan va thu hit nhéan
Iwc chat lwong cao dé trinh HPND vao ky hop cudi nam.

Sao Mai

ti€p nhan va phau thuat tir trwedc dén nay.

dong.

h6i nhanh sau mé.

-
Thay khé'p hang thanh cong cho bénh nhan 104 tudi tai Bénh vién Thuan My ITO
Poéng Nai

Céc bac st Bénh vién Thudn M ITO Pdng Nai vira thuc hién thanh cong ca phau thuat thay khép hang
toan phan cho cu 6ng Tran Van Tham (104 tudi, ngu TP. Bién Hoa) — bé&nh nhan cao tudi nhat duwoc bénh vién

Tuyén truyén phong chéng tai nan
thuwong tich va xam hai tré em

trén dia ban tinh Dong Nai ndm 2025

Nham nang cao vai trd, y thirc trach
nhiém cda cac cap dy Dang, chinh quyén, cac
ban, nganh, doan thé, can bd, phu huynh,
tré em va toan xa hoi trong cdng tac bao vé,
cham soc tré em, dac biét la phong nglra tai
nan thuong tich va xAm hai tré em, S& Y t&€
Dong Nai da va dang trién khai cac dot tuyén
truyén trén dia ban tinh.

D6i twgng cla chuong trinh 1a hoc sinh
clia 22 truong trung hoc co sé& thudc cac dia
ban cé nguy co cao xay ra tai nan thuong
tich, nhat 1a dudi nwdc va xam hai tré em.
Cac budi tuyén truyén duoc t6 chirc tryc
tiép tai trwdng hoc, giup hoc sinh dugc
trang bj ki€n thirc va ki ndng can thiét dé tw
bdo vé ban than.

Néi dung tuyén truyén tap trung vao:
Kién thirc va k§ nang phong chéng tai nan
thuong tich, d&c biét 13 tai nan dudi nudc;
Nhan biét, phong tranh va (ng phd vdi céc
hanh vi xdm hai tré em; Rén luyén k§ nang tw
bdo vé, irng x&r an toan trong cac tinh huéng
cé nguy co; Khuyén khich tré em manh dan
td gidc cdc hanh vi bao lwc, xdm hai, cling
nhu biét bao vé, hd tro ban bé khi bi bao
hanh, xam hai hodc bi boc |16t.

Mai Chi

Theo ngudi nha, cu Thdm bi té nga trong lic sinh hoat. K&t qua chup X-quang cho thay cu bi gdy phirc tap
xurong dui phai, xwong lodng va nhiéu manh gay nho nén khong thé bé bét ¢ dinh. Do tudi cao va c6 biéu
hién nhiém tring nhe, néu ndm lau cé nguy co gay bién chirng nhu viém phdi, loét ti dé hay suy giam van

Sau hdi chan lién chuyén khoa, cac bdac s théng nhat lua chon phuong an phau thuat thay khép hang
toan phan nham gitp b&nh nhan sém van déng trd lai va phong ngira bién chirng.

Theo BS.CKI Hoang D¢ Manh, Khoa Chan thuong chinh hinh, ca mé kéo dai khoang 45 phat, duoc thuc
hién dudi hinh thirc gay té tdy séng, véi muc tiéu bdo tn t8i da phan co va bao khép, gitp gidm dau va phuc

Sau phau thuat, strc khée cu Thdm 6n dinh, khdng bién chirng, va chi sau vai ngay d3 cé thé ngdi day, tap

di lai v&i dung cu hd tro duwdi huéng dan cda k§ thuat vién vat ly tri liéu. Du ki€n, bénh nhan s& duoc xuét
\vién trong nhirng ngay tai. Hoan Lé/

il BAN TIN SUC KHOE DONG NAI



e T TR BIDVE

LE TRAO TANG

HE THONG SINH HIEN VI KHAM MAT VA DUNG CU PHAU THUAT NHAN KHOA
TAITIYTKHUVUCHONQUAN =

Pai dién Ngin hang
BIDV chi nhanh Binh
Phudc trao tang thiét bi
cho TTYT KV Hén Quan.
(Anh: Pé Hoa)

Nho dugc cac y, bac si v
Bénh vién Nhi dong
Pong Nai ciiu chiia, bé
sd sinh non thang nang
900g di hoi phuc siic
khoe t6t, cAn ning ting
1,8kg va chua ghi nhén
bién chiing.
(Anh: Ha Hing)

Sau phau thuat thay khép
hang, cu dng 104 tudi da
c6 thé di lai bang dung
cu hd trg va tiép tuc tap
vat ly tri lidu dé héi phuc
hoan toan.

(Anh: Hoan Lé)



Thay thudc uu td, BS.CKIl Db Thi Nguyén-
Giam doc S6 Y t&€ trao quyét dinh bo
nhi¢ém Giam ddc Bénh vién DK Thong Nhat
cho BS.CKIl Nguyén Tudng Quang.

(Anh: Thanh Tu)

sGY
TRUNG TA!

TV THH

TF TINH DONG NAI
MKIEM SOAT BENH TAT

HIET B VA DICH VU Y TE THONG I
TRAO TANG

MAY X-QUANG CAO TAN

Ong Lé Trudng Son, Uy
vién Ban Thuong wu
Tinh dy, Phé Cha tich
UBND tinh phat biéu
chi dao tai budi lam

viec v6i nganh y t&

Dong Nai.
(Anh: Sao Mai)

HOI NGH] conG BO
-~

CONG TY TNHH THIET BT VA DICH VU ¥ TE THONG MINH
<

Linh dao S6 Y t&§,
CDC Pong Nai tiép
nhdn bang tugng trung
Hé théng may X-quang
cao tan.

(Anh: Nhu Thuan)



